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«Медицинский навигатор» – это второй справоч-
ник для родителей детей с ограниченными возможностями здоро-
вья. Как и первый («Социальный навигатор», 2015), он выпущен 
по инициативе программы «Дети Ивановской области» Губерна-
торского благотворительного фонда целевых программ, на этот 
раз  в сотрудничестве с ФГБУ «Ивановский научно-исследователь-
ский институт материнства и детства им. В.Н. Городкова» 
Министерства здравоохранения РФ.

Новый справочник целиком посвящен различным аспектам 
медицинского обслуживания детей с ограниченными возможно-
стями здоровья: диагностике, лечению, реабилитации, профилак-
тике, социальной и правовой поддержке.  

Мы постарались собрать здесь сведения об учреждениях, где 
оказывают помощь детям: их адреса, телефоны, сайты; дать 
рекомендации по получению направлений на лечение и реабили-
тацию, по оформлению инвалидности и прохождению переосвиде-
тельствования, по реализации индивидуальной программы реаби-
литации ребёнка. 

Надеемся, что наш справочник будет для Вас полезен не только 
как источник необходимой информации, но и как добрый совет-
чик, консультант, который поможет найти пути и способы 
решения Ваших проблем и достичь положительных результатов 
в оптимизации здоровья, развития и социализации особенного 
ребёнка при тесном взаимодействии со специалистами, друзьями 
и единомышленниками.
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Если ваш ребёнок особенный, 
если у него имеются заболевания, 
которые сформировали ограничен-
ные возможности здоровья, для него 
многократно важны любовь, забота 
и внимание со стороны всех чле-
нов семьи. Но, чтобы ваша забота 
не ограничивалась только уходом за 
ребёнком, а реально помогала ему 
расти и развиваться, социализиро-
ваться, вам необходимо вооружиться 
знаниями о заболевании и вариантах 
его течения; о режиме дня и кормле-
ний, продолжительности сна и про-
гулок; о том, какие игрушки нужны 
вашему малышу, как и где он должен 
обучаться; о контактах со взрослыми 
и детьми. Вам не обойтись без овла-

дения навыками по правильному 
уходу за кожей и слизистыми, по 
профилактике инфекционных забо-
леваний, проведению гимнастики и 
массажа, без освоения других оздоро-
вительных технологий. 

Ваш ребёнок прежде всего нуж-
дается в динамическом постоянном 
наблюдении педиатра, невролога, 
офтальмолога и других врачей-спе-
циалистов детской и консульта-
тивно-диагностической поликлиник,  
в неоднократном обследовании и 
реабилитации в условиях стацио-
нара, санатория. 

Кроме основного заболевания, 
у вашего ребёнка может развиться 
соматическая патология: анемия, 

Знать, 
       уметь, 
    вЗаимодействовать

советы 
врача
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рахит, частые ОРВИ и т.д. (нередко 
такие дети уже при рождении вхо-
дят в группу риска). Сопутствующая 
соматическая патология снижает 
реабилитационные возможности 
ребёнка и эффективность прово-
димых лечебно-реабилитационных 
мероприятий. Поэтому очень важно 
выявить ранние симптомы наруше-
ний здоровья, задержки темпов раз-
вития для своевременного проведе-
ния профилактических и лечебных 
мероприятий по назначению врача-
педиатра.

От вас требуется чёткое еже-
дневное выполнение рекомендаций. 

Знайте, что у ряда детей отсутствие 
положительной и отрицательной 
динамики в течении заболевания 
не является поводом не выполнять 
рекомендации либо считать их неэф-
фективными. 

Вы должны и имеете право знать 
обо всём, что происходит с вашим 
ребёнком. Врачи ответят на все ваши 
вопросы. Чем больше вы осведом-
лены, чем полноценнее ваше взаи-
модействие с медиками, тем больше 
у вас возможностей помочь ребёнку 
достичь оптимального уровня здоро-
вья и развития, интеграции в обще-
ство.
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не откаЗывайтесь  
       от помощи

советы 
психолога 

маме

Осознание горького факта, что 
твой ребёнок тяжело болен и это 
может быть навсегда, невероятно 
мучительно. Поэтому нередко у роди-
телей формируются нездоровые пси-
хологические установки. Наиболее 
распространённые у матери: непри-
ятие ситуации – «Почему это случи-
лось именно со мной?» (женщина 
впадает в болезненный эгоизм, где 
нет места любви и жалости к боль-
ному малышу); поиск виноватых – 
«Это всё наследственность мужа» 
(такая позиция приводит к конфрон-
тации между членами семьи); лож-
ный стыд – «Как же стыдно, что у 
меня такой ребёнок!» (отчасти это 
вызвано отсутствием в нашей стране 
традиций полноценной интегра-
ции инвалидов в социум); комплекс 

вины – «Это я виновата, мой долг – 
искупить вину» (выливается в гипер-
опеку малыша, чрезмерное потака-
ние капризам больного ребёнка); 
самоуничижительные настроения –  
«Мне всегда не везёт. У меня и  
не мог родиться нормальный ребё-
нок» (проявляются застарелые ком-
плексы неполноценности); синдром 
жертвы – «Моя жизнь закончена, 
радости не для меня» (склонность 
жалеть себя, неумение разглядеть в 
ребёнке личность, способную при-
носить радость, достойную привя-
занности и любви); потребитель-
ские настроения – «Нам все должны 
(сочувствовать, помогать, выделять 
пособия, во всём идти навстречу)» 
(при этом многочисленные требо-
вания к другим нередко сочетаются 
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с отсутствием требовательности  
к себе). 

Такие психологические уста-
новки способны привести к деформа-
ции личности не только матери, но 
и отца, а в итоге – к дестабилизации 
обстановки в семье вплоть до её раз-
рушения. Чтобы не допустить этого, 
необходимо принять ситуацию как 
данность, конструктивно относиться 
к проблеме, думать не о том, как и 
почему это случилось, а о том, как с 
этим жить дальше. 

Помните, что все страхи и «чёр-
ные мысли» мамы ребёнок интуи-
тивно чувствует. Поэтому, чтобы ваш 
малыш не рос нервным, издёрган-
ным, мрачным, постарайтесь найти в 
себе силы с оптимизмом смотреть в 
будущее.

Не становитесь незаменимой, не 
отстраняйте других членов семьи 
от общих забот по уходу за больным 

ребёнком, и прежде всего – отца, 
ведь так важно сформировать отно-
шения ребёнка с отцом, чтобы они 
научились любить друг друга. Если 
в семье есть другие дети, их также 
нужно привлекать к уходу за больной 
сестрёнкой или братом, но не совер-
шайте при этом другой ошибки: 
помощь вам не должна препятство-
вать их полноценному общению  
со сверстниками. 

Главное, помните: вы не одиноки 
не только в вашей семье, но и в обще-
стве. С вами рядом много людей – и 
специалистов, и тех, у кого уже нако-
плен положительный опыт в вос-
питании больных детей. Не отказы-
вайтесь от помощи извне. При этом 
очень важно знать, куда вы можете 
обратиться с теми или иными своими 
проблемами. В этом справочнике вы 
найдёте много нужных адресов и кон-
тактов. 

при необходимости всегда можете позвонить  
и по телефону доверия при департаменте 
социальной защиты населения:  

41-05-58
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иЗ опыта 
родителей

Ольга и Игнат  
Татаринцевы  
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Когда рождается «особенный» 
ребёнок, жизнь семьи меняется пол-
ностью. Правда, в нашем случае это 
произошло не сразу. Сын родился не 
совсем здоровым, часто болел, плохо 
набирал вес, но основные этапы раз-
вития проходили вовремя. И я, моло-
дая мама, не понимала, что нет эмо-
ций, привязанности к родным, как  
у других детей. «Особенность» стала 
очевидна, когда Богдан в возрасте 
трёх лет пошёл в обычный садик: 
на фоне сверстников он выделялся 
и поведением, и задержкой разви-
тия. Сначала нас направили в специ-
ализированный детский сад, но даже 
там сын значительно отличался от 
остальных детей. 

Инвалидность мы оформили  
в 3,5 года. Что я чувствовала тогда? 
Точно не помню; это не было как гром 
среди ясного неба, как бывает, когда 
диагноз ставят при родах. Навер-
ное, сработали защитные силы орга-

низма, когда понимание приходит 
очень постепенно. Понимание, но 
не смирение. Долгие годы казалось, 
что ещё совсем немного – и Богдан 
будет такой, как все, или почти как 
все. Мы, как и большинство родите-
лей, прошли через те же испытания:  

              Боритесь  
      за своих детей!

Светлана  
ЗелИнСКАя, 

мама Богдана
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предложение поместить ребёнка  
в специализированное учреждение, 
нежелание комиссии давать разре-
шение на обучение, запугивания вра-
чей, наши страхи и чувство одиноче-
ства, тревожность, а иногда и агрес-
сивность общества.

В начале 90-х почти ничего не 
знали об аутизме. Информацию при-
ходилось искать самим, пока мы не 
попали в Центр психологической 
помощи семье. Я много читала и раз-
мышляла об аутизме. Хотя эта тема 
стала практически «модной» и гово-
рят об этом часто, нет диагноза (син-
дрома) более загадочного. Ни один 
врач не смог ответить на вопрос: 
почему? В возрасте 3-4-5 лет трудно-
сти были очень серьёзные. Полная 
отрешённость от мира, погружён-
ность в себя, отсутствие осознания 
опасности, нежелание (как нам каза-
лось) общаться даже с близкими 
людьми, невозможность сказать  
о самом насущном и т.д. Врачи 
делали неблагоприятные прогнозы,  
не видели необходимости даже  
в домашнем обучении.

Сейчас все эти трудности позади. 
Обучаясь на дому, Богдан закончил  
11 классов, затем – училище, где осва-
ивал швейное ремесло. Было множе-
ство развивающих занятий – музыка, 
рисование, иппотерапия, канистера-
пия, компьютерные, танцевальные…
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В Центре психологической 
помощи семье и детям на протяже-
нии многих лет мы занимались со 
специалистами по различным про-
граммам. Я очень благодарна учи-
телям, психологам и другим людям, 
которые нам помогали всё это 
время. 

В Центре мы познакомились и 
подружились с семьями, воспитыва-
ющими детей с особенностями раз-
вития и за несколько лет совместной 
работы создали свой мир, в котором 
есть место и детям, и взрослым. Мы 
учим детей самостоятельности – 
общению, трудовым навыкам, само-
обслуживанию; развиваем творче-
ские способности на занятиях и в 
театральной студии; много путеше-
ствуем, устраиваем праздники; уде-
ляем внимание мамам; постоянно 
учимся чему-то новому.

Оглядываясь назад, я думаю: а что 
если бы я послушала тех, кто гово-
рил: «Зачем вам учиться, мучить ре-
бёнка?», «Зачем вам иппотерапия?», 
«Зачем вам всё это, ведь у вас хоро-
шая пенсия?». Если бы я не попала в 
Центр (сейчас – клуб «Грани»), не по-
знакомилась с людьми, которые объ-
единились, чтобы добиваться более 
достойной жизни для своих детей, 
и мы могли не встретить многих за-
мечательных педагогов, психологов, 
врача, которые нам помогали?

Могу сказать, что я благодарна 
судьбе за то, что люди, которые окру-
жают нашу семью, воспитывающую 
«особенного» ребёнка, тоже особен-
ные! Я знаю теперь, как много инте-
ресных, думающих, неравнодушных 
людей среди молодёжи (волонтёры, 
и не только), среди представителей 
власти, просто в обществе. Я знаю, 
что такой ребёнок – не препятствие 
для полноценной, счастливой жизни. 
Для чего приходят в наш мир эти 
«особенные» люди, почему их коли-
чество растёт? Это тема для отдель-
ного разговора, но, глядя на них, мы 
вспоминаем, как мало нужно чело-
веку на самом деле, чтобы быть счаст-
ливым.

Сегодня так много позитивных 
изменений, дающих нам надежду.  
В стране начинают меняться законы, 
о наших проблемах стали говорить, 
в обществе понемногу, но меняется 
отношение к людям с особенно-
стями развития. И в нашем городе 
вы уже не будете чувствовать себя 
одинокими. Хочется сказать всем 
родителям, особенно недавно стол-
кнувшимся с похожими проблемами: 
боритесь за своих детей, ищите под-
держку там, где вам будут рады, объ-
единяйтесь в клубы, занимайтесь 
творчеством, верьте, что ваши ста-
рания обязательно изменят вашу  
жизнь! 
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Откройте ребёнку мир,  
           а его – миру

Александр  
ШОрыГИн,  
папа Алины

Когда меня попросили поде-
литься опытом воспитания нашей 
семьей ребёнка-аутиста, я решил, что 
моя задача – не предлагать инфор-
мацию, которую родители найдут на 
страницах «Навигаторов», в специ-
альной литературе и в Интернете,  
а попробовать донести до тех, кто 
воспитывает детей с особенностями 
развития, самое, на мой взгляд, важ-
ное, что поняли и узнали мы. 

 1. не за что, а для чего 
Наверное, почти каждый, кто 

воспитывает особенного ребёнка, 
не один раз задавал себе вопрос: «За 
что мне такой ребёнок? Почему мне 
приходится стыдиться его перед дру-
гими людьми?»

Во-первых, поймите: как мы себя 
ощущаем, позиционируем в обще-
стве, так и общество относится к 
нам. И если мы чувствуем неловкость 
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за своего ребёнка, даже страшно 
сказать, стыдимся его, жалеем себя, 
отгораживаемся от мира, то и окру-
жающие, зачастую непроизвольно, 
платят нам той же монетой. 

А стоит лишь для 
себя решить, что осо-
бенный ребёнок – это 
никакое не наказание, 
что он ниспослан вам 
свыше не за что, а для 
того, чтобы открыть 
и взрастить в себе всё 
самое доброе, гуманное 
и человечное и напра-
вить эту положитель-
ную энергию не только 
на своего ребёнка, но 
и в окружающий мир, 
он обязательно повер-
нётся к вам другой 
стороной – стороной 
добра и понимания. 

2. Путём не лишений, а обретений 
На дне рождения Алины, когда 

дочке исполнилось 5 лет, я подвёл 
для себя некий итог этого непро-
стого для семьи периода и понял, 
что страшны были не трудности, а 
бездействие, что любовь к своему 
ребёнку и стремление помочь ему 
изначально не позволяют опускать 
руки в нытье и жалости к себе. И как 
только ты открываешь этот мощный 

внутренний стимул, всё начинает 
меняться в лучшую сторону. 

У нас перелом начался с первого 
посещения групповых занятий, когда 
увидели других родителей, особенно 

мам, воспитываю-
щих детей с гораздо 
более тяжёлыми ди-
агнозами, чем наш. 
Так вот, глаза у этих 
мам всегда лучатся 
волшебной энерги-
ей, как я называю –  
«мягкой силой». 
Общение родите-
лей между собой,  
в среде, где понима-
ют, поддерживают, 
где наполняют друг 
друга этой «мягкой 
силой», даёт энер-
гию бороться даль-
ше, не прятаться 
от всех со своими 

проблемами, как улитка в раковину,  
а совместными усилиями с позитив-
ным настроем искать пути их реше-
ния. Появляются внутренний стер-
жень, сила воли и терпение, которые 
необходимы всем, кто воспитывает 
детей с особенностями развития.  
Всё меняется и вокруг.

Мы познакомились не только 
с другими родителями особенных 
детей, но и с профессиональными 
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педагогами, отдающими себя очень 
тяжёлой, в первую очередь эмоци-
онально, работе, с потрясающим, 
внимательным и чутким батюшкой, 
благодаря которому пришли в Цер-
ковь. Мы попали в детский сад №12, 
в котором воспитываются дети  
с особенностями развития и кото-
рый смело можно ставить в пример 
абсолютно любому дошкольному 
учреждению. 

Мы стали во много раз силь-
нее и сейчас с помощью других 

людей можем сделать для своего 
ребёнка неизмеримо больше, чем 
раньше. Можно окружить своего 
малыша коконом жалости, из кото-
рого ему невозможно выбраться, 
а можно открыть ему мир, а его – 
миру. И это единственный способ 
не только помочь своему ребёнку,  
но и, поверьте, сделать его и себя 
счастливыми.
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екатерина  
СИТАнОВА, 
мама Тимоши 

Наша семья  
    стала ещё крепче

Жизнь разделяется на «до» и 
«после», когда твоему сокровищу ста-
вят страшный диагноз. В голове кру-
тится только одно: куда бежать, к кому 
обратиться, чтобы спасти малыша?  
А действовать нужно без промедле-
ния, так как с каждым днём шансов 
остаётся всё меньше. К счастью, на 

нашем с Тимошкой пути встретились 
именно те, кто безошибочно указы-
вал нам верный путь. Сначала была 
московская клиника, где невролог, 
грамотно проведя обследование, 
резюмировал страшный диагноз, но 
не выписал нам «в утешение», перед 
тем как отправить домой, кучу пре-
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паратов, а честно сказал, что един-
ственный способ спасти Тимошу – 
срочно ехать в Германию или Изра-
иль. В Израиле началась настоящая 
борьба за жизнь ребёнка, в которой 
мы победили. Тимоша жив, пусть 
ему и удалили часть головного мозга, 
но он бегает, прыгает, улыбается и 
радуется каждому мгновению, ведь 
ему хочется так много сделать, мно-
гому научиться и многое сказать.  
А самое главное – спасибо всем, кто 
не остался равнодушен к его судьбе, 
кто помогает, поддерживает и про-
сто улыбается ему в ответ! 

Я счастливый человек, ведь, 
несмотря на все трудности, наша 
семья стала ещё крепче, мы научились 

больше ценить время, проводимое 
друг с другом. Благодаря Тимоше был 
создан инклюзивный проект «Мы вме-
сте» для привлечения внимания обще-
ства к детям с особенностями разви-
тия. В рамках проекта прошло много 
различных мероприятий (вся инфор-
мация о проекте представлена в соци-
альной сети «ВКонтакте»: https://
vk.com/project_we_together). Каждый 
раз к нам присоединяется всё больше 
мамочек с детьми, мы дарим им веру в 
то, что их дети любимы обществом и 
нужны ему, мы дарим каждому ребёнку 
заботу, внимание и улыбку! Ведь так 
важно поменять своё отношение  
к детям с особенностями развития –  
с жалости на доброе, полезное и 
радостное общение с ними, чтобы  
у них и у их родителей был стимул 
идти вперёд и развиваться, чувство-
вать себя нужными обществу.
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Анастасия  
и Даня  

ИВАнОВы

Какая бы ни была жизнь, мы её раскрашиваем сами. И, несмо-
тря на все сложности, я стараюсь мыслить позитивно, потому 
что от этого зависит настоящее и будущее моего ребёнка.

надо украшать будни маленькими радостями, делать прият-
ное для себя и окружающих, и на ребёнке обязательно скажутся 
ваше хорошее настроение и позитивное восприятие жизни.
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права и льготы  
детей-инвалидов и семей, 
воспитываЮщих детей-инвалидов

Инвалид – лицо, которое имеет нарушение здоровья со стойким расстрой-
ством функций организма, обусловленное заболеваниями, последствиями травм 
или дефектами, приводящее к ограничению жизнедеятельности и вызывающее 
необходимость его социальной защиты. 

В зависимости от степени расстройства функций организма и ограниче-
ния жизнедеятельности лицам, признанным инвалидами, устанавливается 
группа инвалидности, а лицам в возрасте до 18 лет устанавливается кате-
гория «ребёнок-инвалид». Признание лица инвалидом осуществляется Государ-
ственной службой медико-социальной экспертизы.

Федеральный закон от 24.11.1995 № 181-ФЗ  
«О социальной защите инвалидов в Российской Федерации»

Причина инвалидности с формулировкой «инвалид с детства» определя-
ется гражданам старше 18 лет, когда инвалидность вследствие заболевания, 
травмы или дефекта, возникшего в детстве, наступила до достижения 18 лет.

Постановление Минтруда РФ от 15.04.2003 № 17  
«Об утверждении разъяснения «Об определении федеральными государственными  

учреждениями медико-социальной экспертизы причин инвалидности»

18
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Предоставляемая льгота  
или выплата

Законодательный акт, 
предоставляющий 

льготу или выплату

Орган (учреждение),  
предоставляющий (ее)  

льготу

пенсионные льготы

Инвалидам с детства, детям-инвалидам уста-
навливается социальная пенсия по инвалидно-
сти.

Федеральный закон  
от 15.12.2001 № 166-ФЗ 

«О государственном 
пенсионном 
обеспечении 
в Российской 
Федерации»

(ст. ст. 11, 22, 23, 26)

Территориальный 
орган Пенсионного 

фонда России  
по месту жительства 

(пребывания, 
фактического 
проживания) 

Пенсионный фонд 
России (в случае, 
если гражданин 

выехал на постоянное 
жительство  

за пределы РФ  
и не имеет 

регистрации  
по месту жительства 

(пребывания) на 
территории РФ) 

Ежемесячные выплаты неработающим тру-
доспособным лицам, осуществляющим уход за 
ребёнком-инвалидом в возрасте до 18 лет. Ука-
занные выплаты в настоящее время составля-
ют:

а) родителю (усыновителю) или опекуну 
(попечителю) – в размере 5500 рублей;

б) другим лицам – в размере 1200 рублей.
Ежемесячные выплаты производятся к уста-

новленной ребёнку-инвалиду пенсии в период 
осуществления ухода за ним. 

Ежемесячные выплаты устанавливаются 
одному неработающему трудоспособному лицу 
в отношении каждого ребёнка-инвалида на 
период осуществления ухода за ним.

Указ Президента РФ  
от 26.02.2013 № 175

«О ежемесячных 
выплатах лицам, 

осуществляющим уход 
за детьми-инвалидами 

и инвалидами с детства  
I группы»

Период ухода, осуществляемого трудоспо-
собным лицом за ребёнком-инвалидом, засчи-
тывается в страховой стаж при расчёте трудо-
вой пенсии. 

Федеральный закон  
от 28.12.2013 № 400-ФЗ 
«О страховых пенсиях»

Согласно пп. 1 п. 1 ст. 28 Закона о трудовых 
пенсиях, трудовая пенсия по старости назнача-
ется ранее достижения общеустановленного 
пенсионного возраста:
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Предоставляемая льгота  
или выплата

Законодательный акт, 
предоставляющий 

льготу или выплату

Орган (учреждение),  
предоставляющий (ее)  

льготу

– одному из родителей инвалидов с детства, 
воспитавшему их до достижения ими возраста 
восьми лет (мужчинам – по достижении 55 лет, 
женщинам – по достижении возраста 50 лет, 
если они имеют страховой стаж соответствен-
но не менее 20 и 15 лет);

– опекунам инвалидов с детства или лицам, 
которые являлись опекунами инвалидов с дет-
ства, воспитавшим их до достижения возрас-
та восьми лет (трудовая пенсия по старости 
им назначается с уменьшением общеустанов-
ленного пенсионного возраста на один год за 
каждые один год и шесть месяцев опеки, но не 
более чем на пять лет в общей сложности, если 
они имеют страховой стаж не менее 20 и 15 лет 
соответственно мужчины и женщины).

Федеральный закон  
от 17.12.2001 № 173-ФЗ
«О трудовых пенсиях 

в Российской 
Федерации»

(ст. 28)

Детям-инвалидам в случае, если общая сумма 
их материального обеспечения не достигает 
величины прожиточного минимума, в безза-
явительном порядке устанавливается социаль-
ная доплата к пенсии со дня, с которого назна-
чена соответствующая пенсия, но не ранее 
чем со дня возникновения права на указанную 
социальную доплату.

Федеральный закон от 
17.07.1999 № 178-ФЗ
«О государственной 

социальной помощи»
(ст. 12.1)

льготы по трудовому Законодательству

Одному из родителей (опекуну, попечителю) 
для ухода за ребёнком-инвалидом по его пись-
менному заявлению предоставляются четыре 
дополнительных оплачиваемых выходных дня 
в месяц, которые могут быть использованы 
одним из указанных лиц либо разделены ими 
между собой по их усмотрению.

Трудовой кодекс 
Российской Федерации 
от 30.12.2001 № 197-ФЗ

(ст. 262)

Работодатель
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Предоставляемая льгота  
или выплата

Законодательный акт, 
предоставляющий 

льготу или выплату

Орган (учреждение),  
предоставляющий (ее)  

льготу

Работающим в сельской местности женщи-
нам может предоставляться по их письменно-
му заявлению один дополнительный выходной 
день в месяц без сохранения заработной пла-
ты.

Одному из родителей (опекуну, попечите-
лю, приёмному родителю), воспитывающему 
ребёнка-инвалида в возрасте до восемнадцати 
лет, предоставляется ежегодный оплачивае-
мый отпуск по его желанию в удобное для него 
время.

Не допускается расторжение трудового 
договора по инициативе работодателя: 

– с родителем (иным законным представи-
телем ребёнка), являющимся единственным 
кормильцем ребёнка-инвалида в возрасте до 
восемнадцати лет. 

Трудовой кодекс 
Российской Федерации 
от 30.12.2001 № 197-ФЗ
(ст. ст. 262.1, 261, 263, 

259, 93)

Коллективным договором для родителей 
ребёнка-инвалида в возрасте до 18 лет могут 
быть установлены ежегодные дополнитель-
ные отпуска без сохранения заработной платы 
в удобное для них время продолжительностью  
до 14 календарных дней.

Направление в служебные командировки, 
привлечение к сверхурочной работе, работе 
в ночное время, выходные и нерабочие празд-
ничные дни допускаются только с письменно-
го согласия работников, имеющих детей-инва-
лидов, и при условии, что это не запрещено им 
в соответствии с медицинским заключением.

Они также имеют право отказаться от 
направления в служебную командировку, при-
влечения к сверхурочной работе, работе в ноч-
ное время, выходные и нерабочие празднич-
ные дни.
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Предоставляемая льгота  
или выплата

Законодательный акт, 
предоставляющий 

льготу или выплату

Орган (учреждение),  
предоставляющий (ее)  

льготу

Работодатель обязан устанавливать непол-
ный рабочий день (смену) или неполную рабо-
чую неделю по просьбе одного из родителей 
(опекуна, попечителя), имеющего ребёнка  
в возрасте до 14 лет (ребёнка-инвалида в воз-
расте до 18 лет).

Жилищные льготы
Семьи, имеющие детей-инвалидов, имеют 

право на приобретение жилья экономическо-
го класса в рамках государственной программы 
Российской Федерации «Обеспечение доступ-
ным и комфортным жильём и коммунальными 
услугами граждан Российской Федерации».

Программа «Жильё 
для российской 
семьи» в рамках 
государственной 

программы 
Российской Федерации 

«Обеспечение 
доступным и 

комфортным жильём 
и коммунальными 
услугами граждан 

Российской 
Федерации»

Орган местного 
самоуправления 
муниципальных 

районов (городских 
округов) по месту 

жительства

коммунальные льготы
Семьям, имеющим детей-инвалидов, предо-

ставляется скидка не ниже 50% оплаты жилья 
в домах государственного, муниципального 
и общественного жилищного фонда, опла-
ты коммунальных услуг (независимо от при-
надлежности жилищного фонда), а в жилых 
домах, не имеющих центрального отопления, 
– стоимости топлива, приобретаемого в преде-
лах норм, установленных для продажи населе-
нию.

Постановление 
Правительства РФ 

от 27.07.1996 № 901 
«О предоставлении 
льгот инвалидам и 
семьям, имеющим 
детей-инвалидов, 

по обеспечению их 
жилыми помещениями, 

оплате жилья и 
коммунальных услуг»

(п. 13)

Территориальный 
орган социальной 
защиты населения 

по месту жительства 
(пребывания, 
фактического 
проживания)
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Предоставляемая льгота  
или выплата

Законодательный акт, 
предоставляющий 

льготу или выплату

Орган (учреждение),  
предоставляющий (ее)  

льготу

Федеральный закон от 
24.11.1995 № 181-ФЗ

«О социальной 
защите инвалидов 

в Российской 
Федерации»

(ст. 17)

Земельные льготы
Семьи, имеющие в своём составе инвалидов  

(в т.ч. детей-инвалидов), обеспечиваются в 
первоочередном порядке земельными участ-
ками для индивидуального жилищного строи-
тельства, ведения подсобного и дачного хозяй-
ства и садоводства на основании заявления 
и приложенной к нему копии справки, под-
тверждающей факт установления инвалидно-
сти, выданной учреждением Государственной 
службы медико-социальной экспертизы, пода-
ваемых в установленном порядке в органы 
местного самоуправления.

Федеральный закон  
от 24.11.1995 № 181-ФЗ

«О социальной 
защите инвалидов 

в Российской 
Федерации»

(ст. 17)
Постановление 

Правительства РФ 
от 27.07.1996 № 901 
«О предоставлении 
льгот инвалидам и 
семьям, имеющим 
детей-инвалидов, 

по обеспечению их 
жилыми помещениями, 

оплате жилья и 
коммунальных услуг» 

(п. 17)

Орган местного 
самоуправления 
муниципальных 

районов (городских 
округов) по месту 

жительства
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Предоставляемая льгота  
или выплата

Законодательный акт, 
предоставляющий 

льготу или выплату

Орган (учреждение),  
предоставляющий (ее)  

льготу

транспортные льготы
Детям-инвалидам предоставляется льгот-

ный проезд на пассажирском транспорте с 
использованием социальных карт Ивановской 
области.

Указ Губернатора 
Ивановской области от 

14.09.2015 № 146-уг
«О порядке 

организации льготного 
проезда граждан 

с использованием 
социальной карты 

жителя Ивановской 
области»

Территориальный 
орган социальной 
защиты населения 

по месту жительства 
(пребывания, 
фактического 
проживания)

В отношении транспортных средств (авто-
мобилей легковых с мощностью двигателя  
(с каждой лошадиной силы) до 100 л.с.  
(до 73,55 кВт) включительно, признаваемых 
объектом налогообложения, зарегистрирован-
ных в установленном порядке на физических 
лиц, которые в соответствии с федеральным 
законодательством признаются инвалидами  
(в т.ч. ребёнком-инвалидом), применяется нало-
говая ставка в размере 50% ставки, установлен-
ной ст. 2 Закона Ивановской области «О транс-
портном налоге». Данная льгота применяется 
в отношении одного транспортного средства, 
принадлежащего физическому лицу и зареги-
стрированного в установленном порядке.

В отношении транспортных средств, при-
знаваемых объектом налогообложения, заре-
гистрированных в установленном порядке на 
одного из родителей (усыновителей), опеку-
нов, попечителей ребёнка-инвалида, применя-
ется налоговая ставка в размере 50 процентов 
ставки, установленной ст. 2 Закона Иванов-
ской области «О транспортном налоге». Дан-
ная льгота применяется в отношении одного 
транспортного средства, принадлежащего 
физическому лицу указанной категории.

Закон Ивановской 
области от 28.11.2002  

№ 88-ОЗ  
«О транспортном 

налоге»
(ст. 5)

Инспекция 
Федеральной 

налоговой службы 
по месту жительства 

(пребывания, 
фактического 
проживания)



2525

Предоставляемая льгота  
или выплата

Законодательный акт, 
предоставляющий 

льготу или выплату

Орган (учреждение),  
предоставляющий (ее)  

льготу

Действие знаков «Движение запрещено», 
«Движение механических транспортных 
средств запрещено», «Стоянка запрещена», 
«Стоянка запрещена по нечётным числам меся-
ца», «Стоянка запрещена по чётным числам 
месяца» не распространяется на транспорт-
ные средства, перевозящие детей-инвалидов.

По желанию водителя на машине может 
быть установлен опознавательный знак: 
«Инвалид» – в виде квадрата жёлтого цвета 
со стороной 150 мм и изображением символа 
дорожного знака 8.17 чёрного цвета – спереди 
и сзади механических транспортных средств, 
перевозящих детей-инвалидов.

Не менее 10 процентов мест выделяется 
для парковки специальных автотранспортных 
средств инвалидов (в том числе транспорта, 
перевозящего детей-инвалидов) на каждой сто-
янке (остановке) автотранспортных средств,  
в том числе около предприятий торговли,  
сферы услуг, медицинских, спортивных и куль-
турно-зрелищных учреждений, которые не 
должны занимать иные транспортные сред-
ства. Инвалиды (родители, законные предста-
вители, перевозящие детей-инвалидов) пользу-
ются местами для парковки специальных авто-
транспортных средств бесплатно.

Постановление 
Правительства РФ  

от 23.10.1993 № 1090
«О Правилах 

дорожного движения»

Федеральный закон  
от 24.11.1995 № 181-ФЗ

«О социальной 
защите инвалидов 

в Российской 
Федерации»

(ст. 15)

Орган местного 
самоуправления 
муниципальных 

районов (городских 
округов) по месту 

жительства

реаБилитаЦиЯ детей-инвалидов
Ребёнку-инвалиду разрабатывается индиви-

дуальная  программа реабилитации (ИПР).
Предусмотренные индивидуальными про-

граммами реабилитации инвалидов техниче-
ские средства реабилитации, предоставлен-
ные им за счёт средств федерального бюджета 
и Фонда социального страхования Российской 
Федерации, передаются инвалидам в безвоз-
мездное пользование.

Федеральный закон  
от 24.11.1995 № 181-ФЗ  

«О социальной 
защите инвалидов 

в Российской 
Федерации»

(ст. ст. 11, 11.1)

Государственная 
служба медико-

социальной 
экспертизы – 

разработка ИПР
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Предоставляемая льгота  
или выплата

Законодательный акт, 
предоставляющий 

льготу или выплату

Орган (учреждение),  
предоставляющий (ее)  

льготу

Компенсация выплачивается инвалиду в слу-
чае, если предусмотренные индивидуальной 
программой реабилитации инвалида техни-
ческое средство реабилитации и (или) услуга 
не могут быть предоставлены инвалиду или 
инвалид самостоятельно приобрёл указанное
техническое средство реабилитации и (или) 
оплатил услугу за счёт собственных средств. 

Компенсация выплачивается в размере сто-
имости приобретённого технического сред-
ства реабилитации и (или) оказанной услуги, 
но не более размера стоимости технического 
средства реабилитации и (или) услуги, предо-
ставляемых уполномоченными органами в 
соответствии с индивидуальной программой 
реабилитации инвалида, являющихся анало-
гичными техническому средству реабилита-
ции, самостоятельно приобретённому за соб-
ственный счёт инвалидом, и (или) оплаченной 
за счёт собственных средств услуге, на основа-
нии классификации технических средств реа-
билитации (изделий), утверждённой приказом 
Министерства труда и социальной защиты Рос-
сийской Федерации от 24 мая 2013 г. № 214н, 
в рамках Федерального перечня реабилита-
ционных мероприятий, технических средств 
реабилитации и услуг, предоставляемых инва-
лиду, утверждённого распоряжением Прави-
тельства Российской Федерации от 30 декабря 
2005 г. № 2347-р, включая оплату банковских 
услуг (услуг почтовой связи) по перечислению 
(пересылке) средств компенсации.

Приказ 
Минздравсоцразвития 
России от 31.01.2011  

№ 57н
«Об утверждении 
Порядка выплаты 

компенсации
за самостоятельно 

приобретённое 
инвалидом 

техническое средство 
реабилитации и (или) 

оказанную услугу, 
включая порядок 
определения её 

размера и порядок 
информирования 
граждан о размере 

указанной 
компенсации»

Часть 3 Порядка 
выплаты компенсации 

за самостоятельно 
приобретённое 

инвалидом 
техническое средство 
реабилитации и (или) 

оказанную услугу, 
включая 

порядок определения 
её размера и порядок 

информирования 
граждан о размере 

указанной 
компенсации

Территориальный 
орган Фонда 
социального 
страхования 
Российской 
Федерации

по месту жительства
(пребывания, 
фактического

проживания) – 
предоставление 

средств реабилитации, 
выплата компенсации



2727

Предоставляемая льгота  
или выплата

Законодательный акт, 
предоставляющий 

льготу или выплату

Орган (учреждение),  
предоставляющий (ее)  

льготу

воспитание, оБучение детей-инвалидов
Дети-инвалиды обеспечиваются местами  

в дошкольных образовательных организациях 
в первоочередном порядке.

Указ Президента РФ  
от 02.10.1992 № 1157
«О дополнительных 

мерах государственной 
поддержки инвалидов»

Органы управления 
образованием местного 

самоуправления 
муниципальных 

районов и городских 
округов

Освобождение от родительской платы за 
присмотр и уход за детьми-инвалидами, обуча-
ющимися в государственных и муниципальных 
образовательных организациях, реализующих 
образовательную программу дошкольного  
образования.

Федеральный закон  
от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

«Об образовании  
в Российской  
Федерации»

(ст. 65)

Образовательные 
организации

льготы по медиЦинскому, санаторно-курортному оБслуЖиваниЮ
Дети-инвалиды имеют право на получение 

государственной социальной помощи в виде 
набора социальных услуг.

В состав  набора социальных услуг включа-
ются следующие социальные услуги:

– обеспечение в соответствии со стандар-
тами медицинской помощи необходимыми 
лекарственными препаратами для медицин-
ского применения по рецептам на лекарствен-
ные препараты, медицинскими изделиями по 
рецептам на медицинские изделия, а также 
специализированными продуктами лечебного 
питания для детей-инвалидов;

– предоставление при наличии медицинских 
показаний путёвки на санаторно-курортное 
лечение, осуществляемое в целях профилакти-
ки основных заболеваний, в санаторно-курорт-
ные организации;

– бесплатный проезд на пригородном желез-
нодорожном транспорте, а также на междуго-
родном транспорте к месту лечения и обратно.

Федеральный закон  
от 17.07.1999 № 178-ФЗ

«О государственной 
социальной помощи»

(ст. ст. 6.1, 6.2)

Лечебно-
профилактические 

учреждения – 
предоставление 

лекарств, изделий
медицинского 
назначения и 

специализированных 
продуктов 

Территориальный 
орган Фонда 
социального 
страхования 

Российской Федерации  
по месту жительства 

(пребывания, фактиче-
ского проживания) –  

предоставление 
санаторно-курортной 

путёвки
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Предоставляемая льгота  
или выплата

Законодательный акт, 
предоставляющий 

льготу или выплату

Орган (учреждение),  
предоставляющий (ее)  

льготу

Дети-инвалиды имеют право на получение 
на тех же условиях второй путёвки на санатор-
но-курортное лечение и на бесплатный про-
езд на пригородном железнодорожном транс-
порте, а также на междугородном транспорте  
к месту лечения и обратно для сопровождаю-
щего их лица.

льготы в сФере соЦиального оБслуЖиваниЯ
Наличие в семье ребёнка-инвалида или 

детей-инвалидов, нуждающихся в постоянном 
постороннем уходе, даёт право на предостав-
ление услуг по социальному обслуживанию 
(оказанию постоянной, периодической, разо-
вой помощи, в том числе срочной помощи в 
целях улучшения условий жизнедеятельности 
и (или) расширения возможностей самостоя-
тельно обеспечивать свои основные жизнен-
ные потребности).

Федеральный закон от 
28.12.2013 № 442-ФЗ

«Об основах 
социального 

обслуживания 
граждан в Российской 

Федерации»

Территориальный 
орган социальной 
защиты населения

Социально-
ребилитационный 

центр для 
несовершеннолетних

Территориальный 
комплексный 

центр социального 
обслуживания 

населения
Центр психолого-

педагогической 
помощи семье и детям 

(в том числе его 
филиалы) 

льготы по подоходному налогу
Родители, на обеспечении которых находит-

ся ребёнок-инвалид в возрасте до 18 лет, име-
ют право на ежемесячный налоговый вычет по 
НДФЛ в размере 3000 руб. Для единственного 
родителя налоговый вычет удваивается.

При этом должно соблюдаться общее огра-
ничение по размеру доходов (не более 280 000 
руб.) для предоставления стандартных налого-
вых вычетов.

Налоговый кодекс РФ 
(II часть) от 05.08.2000 

№ 117-ФЗ
(ст. 218)

Работодатель
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Предоставляемая льгота  
или выплата

Законодательный акт, 
предоставляющий 

льготу или выплату

Орган (учреждение),  
предоставляющий (ее)  

льготу

Никаких других дополнительных требова-
ний для предоставления налоговых вычетов 
ст. 218 НК РФ не установлено.

Согласно позиции Президиума Верховного 
Суда РФ, размер стандартного вычета, предо-
ставляемого налогоплательщику, на обеспе-
чении которого находится ребёнок-инвалид, 
определяется путём сложения сумм, указанных 
в абз. 8-11 пп. 4 п. 1 ст. 218 НК РФ, т.е. стандарт-
ный вычет на ребёнка-инвалида суммируется  
с вычетом на третьего и каждого последующе-
го ребёнка.

иные льготы
Истцы – по искам неимущественного харак-

тера, связанным с защитой прав и законных 
интересов инвалидов (детей-инвалидов), осво-
бождаются от уплаты государственной пошли-
ны по делам, рассматриваемым Верховным 
Судом Российской Федерации в соответствии 
с гражданским процессуальным законодатель-
ством Российской Федерации и законодатель-
ством об административном судопроизводстве, 
судами общей юрисдикции, мировыми судьями.

Налоговый кодекс РФ 
(II часть) от 05.08.2000 

№ 117-ФЗ
(ст. 333.36)

Суды 

Дети-инвалиды, их законные представители 
и представители, если они обращаются за ока-
занием бесплатной юридической помощи по 
вопросам, связанным с обеспечением и защи-
той прав и законных интересов таких детей, 
имеют право на получение бесплатной юриди-
ческой помощи.

Федеральный закон от 
21.11.2011 № 324-ФЗ

«О бесплатной 
юридической 

помощи в Российской 
Федерации»

(п.п. 2, 4 ч. 1 ст. 20)

Отдел по обеспечению 
деятельности 

Уполномоченного 
по правам ребенка в 
Ивановской области 
Адвокатская палата

Федеральные, 
территориальные 

органы 
исполнительной 

власти и 
подведомственные им 

учреждения
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Предоставляемая льгота  
или выплата

Законодательный акт, 
предоставляющий 

льготу или выплату

Орган (учреждение),  
предоставляющий (ее)  

льготу

Органы управления 
государственных 

внебюджетных фондов 
(консультирование  

в устной и письменной 
форме)

Дети-инвалиды имеют право на внеочеред-
ное оказание медицинской помощи при посе-
щении участкового врача-педиатра и врачей-
специалистов.

Распоряжение 
Департамента 

здравоохранения 
Ивановской области  

от 01.02.2013 № 63  
«О категориях 

граждан, нуждающихся 
во внеочередном 

и первоочередном 
приёме в лечебных 

учреждениях»

Лечебные учреждения

В связи с изменениями в законодательстве дополнительно сообщаем, что  
с 1 января 2016 года стандартный налоговый вычет по НДФЛ на ребёнка-инвали-
да будет увеличен до 12 000 руб.

Внесены изменения в Федеральный закон «О дополнительных мерах государ-
ственной поддержки семей, имеющих детей». С учётом изменений, средства мате-
ринского (семейного) капитала можно будет направить на приобретение товаров 
и услуг для социальной адаптации и интеграции в общество детей-инвалидов. Эти 
изменения также вступают в силу с 1 января 2016 года.

(Материал подготовлен Службой Уполномоченного  
по правам ребёнка в Ивановской области)

тел. (4932) 32-75-99 –  для консультаций и записи на приём  
 к уполномоченному по правам ребёнка  
 в ивановской области

Эл. адрес: ivanov@rfdeti.ru
сайт: http://deti.ivanovoobl.ru/

новый адрес: г. иваново, ул. театральная, д. 16
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Вид помощи Характеристика Медицинские учреждения

первичнаЯ  
медико-санитарнаЯ 
помощь 
(плановая и неотложная)

включает в себя мероприятия по про-
филактике, диагностике, лечению 
заболеваний и состояний, медицин-
ской реабилитации, формированию 
здорового образа жизни, в том числе 
по снижению уровня факторов риска 
заболеваний и санитарно-гигиениче-
скому просвещению

Областные бюджетные  
учреждения здравоохранения 
Ивановской области по месту 
жительства 

спеЦиалиЗированнаЯ, 
в том числе 
высокотехнологичнаЯ 
медиЦинскаЯ помощь

оказывается врачами-специалистами 
в учреждениях здравоохранения при 
заболеваниях, требующих специаль-
ных методов диагностики, лечения и 
использования сложных, уникальных 
или ресурсоёмких медицинских техно-
логий

ФГБУ «Ивановский научно-
исследовательский институт 
материнства и детства им. 
В.Н. Городкова» Министерства 
здравоохранения РФ 
Областные бюджетные 
учреждения здравоохранения: 
«ИвОКБ», «ОДКБ», «ОПТД», 
«ОКПБ «Богородское», 
«ИОКВД», «ИОКЦМР»,  
«1-я ГКБ», «ДГКБ № 1»,  
«ДГКБ № 5» г. Иваново
Федеральные учреждения, 
находящиеся за пределами 
субъекта РФ

паллиативнаЯ 
медиЦинскаЯ помощь

представляет собой комплекс меди-
цинских вмешательств, направленных 
на избавление от боли и облегчение 
других тяжёлых проявлений заболева-
ния в целях улучшения качества жизни 
неизлечимо больных граждан

Областное бюджетное 
учреждение здравоохранения 
«1-я городская клиническая 
больница»

скораЯ медиЦинскаЯ 
помощь

оказывается гражданам при 
заболеваниях, несчастных случаях, 
травмах, отравлениях и других 
состояниях, требующих срочного 
медицинского вмешательства

Станции скорой медицинской 
помощи; отделения экстренной 
медицинской помощи и  
отделения скорой медицинской 
помощи областных бюджетных 
учреждений здравоохранения 
Ивановской области
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медиЦинские учреЖдениЯ, 
окаЗываЮщие помощь 
детЯм

Федеральное 
государственное 

бюджетное учреждение 
Направление деятельности Ф. И. О. 

руководителя

Почтовый адрес, 
электронная почта,  

сайт

«ивановский научно-
исследовательский 
институт материнства 
и детства имени 
в.н. городкова» 
министерства 
здравоохранения 
российской Федерации

осуществление 
катамнестического 
наблюдения детей 
с массой тела менее 
1500 г при рождении 
(консультации невролога, 
педиатра, окулиста, 
оториноларинголога, 
иммунолога);
консультативная помощь 
детям-инвалидам  
с патологией нервной 
системы;
консультативный приём 
невролога, иммунолога, 
детского акушера-
гинеколога;
стационарная, 
специализированная 
помощь
помощь по медицинской 
реабилитации детей с 
нарушением функций ЦНС

Малышкина 
Анна Ивановна 
(директор)

Песикин Олег 
Николаевич  
(зам. директора  
по лечебной работе)

33-62-63 
Тел./факс 
8(4932) 33-62-56

8(4932) 35-18-46 
(регистратура)

153045, г. Иваново,  
ул. Победы, 20

ivniimid@ivnet.ru

www.ivniimid.ru
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Областное бюджетное
учреждение 

здравоохранения

Направление 
деятельности

Ф. И. О. 
руководителя

Почтовый адрес, 
электронная почта,  

сайт

амБулаторно-поликлиническаЯ помощь
кохомская городская 
больница

Амбулаторно-
поликлиническая 
помощь

Шоленинова 
Галина 
Александровна

8(4932) 55-45-29

153512, Ивановская 
область, г. Кохма,  
ул. Кочетовой, д. 55

Kohmahospital@yandex.ru

лежневская 
центральная районная 
больница

Амбулаторно-
поликлиническая 
помощь

Васильева  
Татьяна 
Станиславовна

8(49357) 2-15-95

155120, Ивановская 
область, п. Лежнево,  
ул. 1-я Красноармейская, 
д. 19

lecrb@mail.ru

пестяковская 
центральная районная 
больница

Амбулаторно-
поликлиническая 
помощь

Альпер  
Аркадий 
Геннадьевич

8(49346) 2-10-07

155650, Ивановская 
область, п. Пестяки,  
ул. Гагарина, д. 37

crbbuh@mail.ru

Шуйская центральная 
районная больница

Амбулаторно-
поликлиническая 
помощь

Кузьмина 
Екатерина 
Викторовна

8(49351) 3-84-85

155900, Ивановская 
область, г. Шуя,  
ул. 1-я Металлистов, д. 1а

crb_shuy@mail.ru

ивановская областная 
клиническая больница

Амбулаторно-
поликлиническая 
помощь

Волков  
Игорь Евгеньевич

8(4932) 56-22-48

153040, г. Иваново,  
ул. Любимова, д. 1

okbivanovo@yandex.ru

детская городская 
клиническая больница 
№1

Амбулаторно-
поликлиническая 
помощь

Козлова  
Ольга Борисовна 

8(4932) 32-56-82

153025, г. Иваново,  
ул. Академика Мальцева, 
д. 3

ivdgb1@yandex.ru

Фурмановская 
центральная районная 
больница

Амбулаторно-
поликлиническая 
помощь

Исаев Михаил 
Александрович

8(49341) 2-14-32
Тел./факс  
8(49341) 2-20-23

155520, Ивановская 
область, г. Фурманов,  
ул. Нижний двор, д. 41

furcrb@mail.ru
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Областное бюджетное
учреждение 

здравоохранения

Направление 
деятельности

Ф. И. О. 
руководителя

Почтовый адрес, 
электронная почта,  

сайт

детская городская 
клиническая больница 
№ 5 г. иваново

Амбулаторно-
поликлиническая 
помощь

Волков  
Станислав 
Андреевич

Тел./факс
8(4932) 37-12-65

153024, г. Иваново,  
ул. Полка Нормандия-
Неман, д. 82

ivdb5@mail.ru
ivdb5@yandex.ru

пучежская 
центральная районная 
больница

Амбулаторно-
поликлиническая 
помощь

Шувалов
Анатолий 
Петрович

8(49345) 2-15-52

155360, Ивановская 
область, г. Пучеж,  
ул. Ленина, д. 15

crb_puch@mail.ru

1-я городская 
клиническая больница

Амбулаторно-
поликлиническая 
помощь

Чикин  
Андрей 
Николаевич

8(4932) 30-55-43, 
 38-39-72

153003, г. Иваново,  
ул. Парижской Коммуны, 
д. 5

office@igkb1.ru

областная детская 
клиническая больница

Детский 
травматологический 
пункт, амбулаторно-
поликлиническая 
помощь по профилю 
травматология и 
ортопедия

Ратманова  
Елена 
Владимировна

8(4932) 56-67-66

153040, г. Иваново, 
ул. Любимова, д. 7

odkb@ivnet.ru

родниковская 
центральная районная 
больница

Амбулаторно-
поликлиническая 
помощь

Руженский 
Владимир 
Иванович

8(49336) 2-32-82

155251, Ивановская 
область, г. Родники,  
ул. Любимова, д. 7

www.rodniki-hospital.ru

приволжская 
центральная районная 
больница

Амбулаторно-
поликлиническая 
помощь

Лесных Сергей 
Иванович

Тел./факс
8(49339) 3-24-69

155550, Ивановская 
область, г. Приволжск,  
ул. Малая Московская,  
д. 37

muz5558@yandex.ru
prcrb@ivmed.ru
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Областное бюджетное
учреждение 

здравоохранения

Направление 
деятельности

Ф. И. О. 
руководителя

Почтовый адрес, 
электронная почта,  

сайт

городская клиническая 
больница № 3  
г. иваново

Амбулаторно-
поликлиническая 
помощь

Андреев  
Андрей 
Германович

Тел./факс 
8(4932) 30-08-08

153008, г. Иваново,  
ул. Постышева, д. 57/3

gkb3ivanovo@mail.ru

ивановский областной 
клинический центр 
медицинской 
реабилитации

Амбулаторно-
поликлиническая 
помощь по профилю 
медицинская 
реабилитация

Новосельский 
Александр 
Николаевич

8(4932) 47-40-31

153006, г. Иваново, 
ул. 3-я Сосневская, 
д. 137

gkbvl@mail.ru

кинешемская 
центральная районная 
больница

Амбулаторно-
поликлиническая 
помощь

Григорян 
Ирина
Норайри

8(49331) 5-58-61

155801, Ивановская 
область, г. Кинешма,  
ул. Нагорная, д. 18 

kincrbadm@yandex.ru

городская клиническая 
больница №7

Амбулаторно-
поликлиническая 
помощь

Фокин  
Артур Мерабович

8(4932) 23-46-05

153032, г. Иваново,  
ул. Воронина, д. 11

hospital7ivanovo@mail.ru

детская городская 
поликлиника № 6

Амбулаторно-
поликлиническая 
помощь, городской 
консультативно-
диагностический 
центр

Рунова  
Ольга 
Станиславовна

Тел./факс 
8(4932) 30-89-86

153000, г. Иваново,  
ул. Театральная, д. 25

www.cc37.ru

верхнеландеховская 
центральная районная 
больница

Амбулаторно-
поликлиническая 
помощь

Швецова  
Ольга Викторовна

Тел./факс 
8(49349) 2-10-30

155210, Ивановская 
область, п. Верхний 
Ландех, ул. Октябрьская, 
д. 37

vlcrb1@yandex.ru

областная 
клиническая 
психиатрическая 
больница 
«Богородское»

Амбулаторно-
поликлиническая 
помощь по профилю 
психиатрия

Вернидуб  
Илья Евгеньевич

8(4932) 33-69-47

153506, Ивановская 
область, Ивановский 
район, с. Богородское,  
ул. Б. Клинцевская, д. 2а

iv.alienist@mail.ru
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Областное бюджетное
учреждение 

здравоохранения

Направление 
деятельности

Ф. И. О. 
руководителя

Почтовый адрес, 
электронная почта,  

сайт

гаврилово-посадская 
центральная районная 
больница

Амбулаторно-
поликлиническая 
помощь

Алексеев 
Анатолий 
Анатольевич

8(49355) 2-13-33

155000, Ивановская 
область, г. Гаврилов 
Посад, ул. Загородная,  
д. 32

gpcrb@yandex.ru

палехская 
центральная районная 
больница

Амбулаторно-
поликлиническая 
помощь

Катунин  
Дмитрий 
Владимирович

8(49334) 2-11-99

155620, Ивановская 
область, п. Палех,  
ул. Зиновьева, д. 2

pacrb@mail.ru

ильинская 
центральная районная 
больница

Амбулаторно-
поликлиническая 
помощь

Сметанина  
Ирина Витальевна

8(353) 2-11-34

155060, Ивановская 
область,  
Ильинский район, 
п. Ильинское-Хованское, 
ул. Советская, д. 44

www.ilncrb.ru

лухская центральная 
районная больница

Амбулаторно-
поликлиническая 
помощь

Дерябкина 
Любовь 
Витальевна

8(49344) 2-13-83

155270, Ивановская 
область, п. Лух,  
м. Сосновый Бор, д. 1

luhlpu@yandex.ru

тейковская 
центральная районная 
больница

Амбулаторно-
поликлиническая 
помощь

Задворнова 
Наталья 
Викторовна

8(49343) 2-29-48

155040, Ивановская 
область, г. Тейково,  
ул. 1-я Красная, д. 9

www.tcrb.lpu37.ru

Южская центральная 
районная больница

Амбулаторно-
поликлиническая 
помощь

Забелин 
Александр 
Николаевич

8(49347) 2-24-82

155630, Ивановская 
область, г. Южа,  
ул. Советская, д. 13 

yzcrb@yandex.ru

комсомольская 
центральная больница

Амбулаторно-
поликлиническая 
помощь

Филиппов 
Евгений 
Николаевич 

8(49352) 2-14-01

155150, Ивановская 
область, г. Комсомольск,  
ул. Колганова, д. 1

www.kmcrb.ru
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деятельности

Ф. И. О. 
руководителя
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электронная почта,  

сайт

ивановская 
центральная районная 
больница

Амбулаторно-
поликлиническая 
помощь

Курбатова  
Марина
Владимировна
8(4932) 31-80-03

153521, Ивановская 
область, Ивановский 
район, с. Ново-Талицы, 
ул. Садовая, д. 6

ivcrb239@mail.ru

вичугская центральная 
районная больница

Амбулаторно-
поликлиническая 
помощь

Буянкин  
Алексей 
Евгеньевич

8(49354) 2-22-34

155330, Ивановская 
область, г. Вичуга,  
ул. Больничная, д. 1

hospital_168@mail.ru

www.crbvichuga.ru

стаЦионарнаЯ помощь 
Шуйская центральная 
районная больница

Стационарная 
помощь по профилям 
неонатология, 
педиатрия

Кузьмина 
Екатерина 
Викторовна

8(49351) 3-84-85

155900, Ивановская 
область, г. Шуя,  
ул. 1-я Металлистов, д. 1а

crb_shuy@mail.ru

ивановская областная 
клиническая больница

Стационарная  
помощь по профилям 
офтальмология,  
оториноларингология, 
урология,  
кардиология,  
гастроэнтерология, 
эндокринология,  
неврология,  
гематология,  
онкология

Волков  
Игорь Евгеньевич

8(4932) 56-22-48

153040, г. Иваново,  
ул. Любимова, д. 1

okbivanovo@yandex.ru

детская городская 
клиническая больница 
№1

Стационарная 
помощь по профилям 
неонатология, 
педиатрия

Козлова  
Ольга Борисовна

Тел./факс  
8(4932) 32-56-82

153025, г. Иваново,  
ул. Академика Мальцева, 
д. 3

ivdgb1@yandex.ru
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Областное бюджетное
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Направление 
деятельности

Ф. И. О. 
руководителя

Почтовый адрес, 
электронная почта,  

сайт

Фурмановская 
центральная районная 
больница

Стационарная 
помощь по профилю 
педиатрия

Исаев  
Михаил 
Александрович

8(49341) 2-14-32
Тел./факс  
8(49341) 2-20-23

155520, Ивановская 
область, г. Фурманов,
ул. Нижний двор, д. 41

furcrb@mail.ru

детская городская 
клиническая больница 
№ 5 г. иваново

Стационарная 
помощь по профилям 
неонатология, 
неврология, 
восстановительное 
лечение и 
реабилитация

Волков  
Станислав 
Андреевич

Тел./факс
8(4932) 37-12-65

153024, г. Иваново,
ул. Полка Нормандия-
Неман, д. 82

ivdb5@mail.ru
ivdb5@yandex.ru

1-я городская 
клиническая больница

Стационарная 
помощь по профилю 
инфекционные 
болезни

Чикин  
Андрей 
Николаевич

8(4932) 30-55-43, 
 38-39-72 

153003, г. Иваново,  
ул. Парижской Коммуны, 
д. 5

office@igkb1.ru

областная детская 
клиническая больница

Стационарная 
помощь по профилям 
педиатрия, 
пульмонология, 
неврология, 
нефрология, 
детская хирургия, 
травматология 
и ортопедия, 
нейрохирургия, 
анестезиология  
и реанимация 

Ратманова  
Елена 
Владимировна

8(4932) 56-67-66

153040, г. Иваново,  
ул. Любимова, д. 7

odkb@ivnet.ru

родниковская 
центральная районная 
больница

Стационарная 
помощь по профилю 
педиатрия

Руженский 
Владимир 
Иванович

8(49336) 2-32-82 

155251, Ивановская 
область, г. Родники,  
ул. Любимова, д. 7

www.rodniki-hospital.ru
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Областное бюджетное
учреждение 

здравоохранения

Направление 
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Почтовый адрес, 
электронная почта,  

сайт

ивановский областной 
клинический центр 
медицинской 
реабилитации

Стационарная 
помощь по профилю 
восстановительное 
лечение  
и реабилитация

Новосельский 
Александр 
Николаевич

8(4932) 47-40-31

153006, г. Иваново,  
ул. 3-я Сосневская, 
д. 137

e-mail: gkbvl@mail.ru

кинешемская 
центральная районная 
больница

Стационарная 
помощь по профилям 
неонатология, 
педиатрия

Григорян 
Ирина
Норайри 

8(49331) 5-58-61

155801, Ивановская 
область, г. Кинешма,  
ул. Нагорная, д. 18 

kincrbadm@yandex.ru

областная 
клиническая 
психиатрическая 
больница 
«Богородское»

Стационарная 
помощь по профилю 
психиатрия

Вернидуб  
Илья Евгеньевич

8(4932) 33-69-47

153506, Ивановская 
область, Ивановский 
район, с. Богородское,  
ул. Б. Клинцевская, д. 2а

iv. alienist@mail.ru

палехская 
центральная районная 
больница

Стационарная 
помощь по профилю 
педиатрия

Катунин  
Дмитрий 
Владимирович

8(49334) 2-11-99

155620, Ивановская 
область, п. Палех,  
ул. Зиновьева, д. 2

pacrb@mail.ru

тейковская 
центральная районная 
больница

Стационарная 
помощь по профилю 
педиатрия

Задворнова 
Наталья 
Викторовна

8(49343) 2-29-48

155040, Ивановская 
область, г. Тейково,  
ул. 1-я Красная, д. 9

www.tcrb.lpu37.ru

Южская центральная 
районная больница

Стационарная 
помощь по профилю 
педиатрия

Забелин 
Александр 
Николаевич 

8(49347) 2-24-82

155630, Ивановская 
область, г. Южа, 
ул. Советская, д. 13

yzcrb@yandex.ru

комсомольская 
центральная больница

Стационарная 
помощь по профилю 
педиатрия

Филиппов 
Евгений 
Николаевич 

8(49352) 2-14-01

155150, Ивановская 
область, г. Комсомольск,  
ул. Колганова, д. 1

www.kmcrb.ru
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деятельности

Ф. И. О. 
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Почтовый адрес, 
электронная почта,  

сайт

вичугская центральная 
районная больница

Стационарная 
помощь по профилю 
педиатрия

Буянкин  
Алексей 
Евгеньевич

8(49354) 2-22-34

155330, Ивановская 
область, г. Вичуга,  
ул. Больничная, д. 1

hospital_168@mail.ru

скораЯ медиЦинскаЯ помощь 
станция скорой 
медицинской помощи  
г. иваново

Скорая медицинская 
помощь детям

Бабаев 
Андрей 
Александрович 

Тел./факс  
8(4932) 30-89-74

153002, г. Иваново,  
просп. Ленина, д. 60

ssmpivanovo@yandex.ru

паллиативнаЯ помощь 
1-я городская 
клиническая больница

Паллиативная помощь 
детям

Чикин  
Андрей 
Николаевич

8(4932) 30-55-43, 
 38-39-72

153003, г. Иваново,  
ул. Парижской Коммуны, 
д. 5

office@igkb1.ru

круглосуточное содерЖание, воспитание,  
окаЗание медиЦинской и соЦиальной помощи 

дом ребёнка 
специализированный

Круглосуточное 
содержание, 
воспитание, оказание 
медицинской и 
социальной помощи 
детям-сиротам, детям, 
оставшимся без 
попечения родителей, 
детям, находящимися 
в трудной жизненной 
ситуации,  
до достижения 
ими возраста 4 лет 
включительно

Кудряшова  
Ирина Львовна

Тел./факс  
8(4932) 56-25-33

153040, г. Иваново,  
ул. Любимова, д. 11

Specdomr37@yandex.ru



4141

областная детская  
клиническая больница

Многопрофильное специализи-
рованное лечебно-профилактиче-
ское учреждение, обеспечивает ста-
ционарную и консультативную меди-
цинскую помощь детям Ивановской 
области. 

В составе больницы функциони-
руют 8 специализированных отделе-
ний: педиатрическое, нефрологиче-
ское, пульмонологическое, невроло-
гическое, травматологическое, орто-
педическое, хирургическое, отделе-
ние анестезиологии-реанимации и 

детский травматологический пункт, 
осуществляющий круглосуточный 
режим работы.

Областная детская клиническая 
больница оказывает высокотехно-
логичную медицинскую помощь 
при ретинопатиях у недоношенных 
детей. 

С 2016 года на базе областной дет-
ской клинической больницы плани-
руется оказание высокотехнологич-
ной медицинской помощи по травма-
тологии и ортопедии.

приёмное отделение:  
56-92-58
E-mail: odkbiv@mail.ru

реЖим раБоты травматологического пункта
ортопедический приём:  
понедельник-пятница – с 9:00 до 12:00.
травматологический приём ведётся круглосуточно.

153040, г. иваново, ул. любимова, д. 7
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детский городской  
консультативно-диагностический центр 
(детская городская поликлиника № 6)

Основной задачей Детского 
городского консультативно-диагно-
стического центра (далее ДГКДЦ) 
является обеспечение детского насе-
ления города Иванова в возрасте от 
одного месяца до 18 лет доступной 
высококвалифицированной консуль-
тативно-диагностической помощью в 
амбулаторно-поликлинических усло-
виях на современном уровне с учётом 
характера, степени и тяжести заболе-
вания, а также возраста и индивиду-
альных особенностей ребёнка. 

В ДГКДЦ принимают следую-
щие врачи-специалисты: невролог, 
хирург, оториноларинголог, нефро-
лог, уролог-андролог, аллерголог-

имму нолог, кардиолог, гастроэнтеро-
лог, пульмонолог и акушер-гинеколог. 

Отделение консультативно-абили-
тационной помощи создано с целью 
оказания междисциплинарной помо-
щи семьям, имеющим детей в возрас-
те до трёх лет с функциональными 
нарушениями развития и детей груп-
пы риска появления нарушений, для 
содействия оптимальному развитию 
ребёнка и его социальной адаптации. 

Дети и подростки направляются 
в Детский городской консультативно-
диагностический центр участковым 
врачом-педиатром в сопровождении 
родителей или законных представи-
телей ребёнка. 
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Запись на приём к врачам- 
специалистам дгкдЦ  
осуществляется  
по электронной регистратуре  

(регистратура37.рф) 
или по телефону  

37-55-53
график работы детского городского  
консультативно-диагностического центра: 

понедельник-пятница – с 8.00 до 19.00;
суббота – с 8.00 до 15.00.

подробная информация размещена  
на официальном сайте оБуЗ «дгп № 6» 

http://cc37.ru

г. иваново, Шереметевский просп., д. 141
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реабилитационные  
учреждения для детей

Отделение принимает на госпи-
тализацию детей раннего возраста 
(от 2 мес. до 3 лет) с последствиями 
перинатальных поражений нервной 
системы: задержкой психомотор-
ного развития, двигательными нару-
шениями, детским церебральным 
параличом, задержкой нервно-пси-
хического и речевого развития.

Выполняет задачу максимального 
восстановления нарушенных психо-

неврологических функций с приме-
нением дифференцированных про-
грамм восстановительной терапии 
на ранних этапах лечения с исполь-
зованием современных медицинских 
технологий. 

Основными принципами, позво-
ляющими добиться наилучшего 
эффекта в восстановлении функций 
повреждённого мозга, являются: 
ранняя диагностика психоневроло-

Отделение медицинской реабилитации  
детей с нарушением функций ЦнС  
ФГБУ «ИвнИИ МиД им. В.н. Городкова»  
Минздрава россии
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гических нарушений; комплексный 
индивидуальный подход в реабилита-
ции больных детей с использованием 
современных медицинских техноло-
гий; этапность и преемственность 
восстановительного лечения; обу-
чение реабилитационным приёмам 
и активное вовлечение в лечебный 
процесс родственников пациента; 
проведение психокоррекционной 
работы.

С маленькими пациентами рабо-
тают высококвалифицированные 
специалисты: неврологи, педиатр, 
ортопед, физиотерапевт, детский 
психиатр, психолог, логопед-дефек-
толог, врач-рефлексотерапевт, врач 
и инструкторы ЛФК, медицинские 
сёстры по массажу.

Помимо традиционного меди-
каментозного лечения, в отделении 
применяются метамерная фармако-
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контактные телефоны: 

зав. отделением, д.м.н.  
самсонова татьяна вячеславовна – (4932) 33-70-57; 
ординаторская – (4932) 33-73-30.

госпитализация детей проводится  
по предварительной записи

пунктура, ботулинотерапия; широко 
используются немедикаментозные 
методы абилитации. К ним отно-
сятся: физиотерапевтические воз-
действия, включающие электрофо-
рез, синусоидальные модулирован-
ные токи, транскраниальную и транс-
вертебральную микрополяризацию, 
лазеротерапию, магнитотерапию, 
метод моделирования невесомости с 
помощью кроватки «Сатурн», тепло-
лечение, водолечение (гидрокине-
зотерапия, гидромассаж, плавание, 
лечебные ванны); массаж, кинезоте-
рапия; ортопедическая коррекция 

(ортопедические пособия, гипсова-
ние); логопедическая и психологиче-
ская коррекция; рефлексотерапия. 

В отделении активно исполь-
зуются современные технологии 
реабилитации: методы стимуляции 
и коррекции психомоторного раз-
вития детей с помощью сенсорной 
комнаты; коррекции познаватель-
ной деятельности, эмоционального, 
речевого развития с помощью тре-
нажёрного комплекса для коррекции 
сенсорного потока «Опти-Музыка»; 
кинезотерапевтическая методика 
проприоцептивной стимуляции. 

г. иваново, ул. победы, д. 20
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Получить здесь помощь могут дети в возрасте от одного месяца 
до 16 лет. 

Показаниями для реабилитации являются следующие заболева-
ния: детский церебральный паралич; остаточные явления, послед-
ствия закрытой черепно-мозговой травмы; мышечно-дегенератив-
ные заболевания; остаточные последствия перенесённых нейро-
инфекций; симптом двигательных нарушений при перинатальных 
повреждениях ЦНС и их последствиях; задержка речевого разви-
тия; дефекты звукопроизношения при вышеописанной патоло-
гии; остаточные явления нарушения мозгового кровообращения.  
Курс лечения рассчитан на 17 дней. 

В отделении работают специалисты высшей категории: врачи 
по реабилитационной медицине и другие врачи-специалисты, име-
ющие подготовку по восстановительной медицине, врачи-физио-
терапевты, врач-диетолог, врач по лечебной физкультуре, логопед; 
медицинские сестры, имеющие подготовку по реабилитационной 
медицине, физиотерапии, медицинскому массажу, функциональ-
ной диагностике; инструкторы по лечебной физкультуре. 

План реабилитации для каждого ребёнка разрабатывается 
комиссией в составе заведующей отделением, врача-реабилитолога 
и физиотерапевта.

Отделение медицинской реабилитации детей  
с нарушением функций ЦнС  
ОБУЗ «Детская городская клиническая  
больница № 5» 

контактный телефон: 

зав. отделением  
силина лариса вячеславовна –  
(4932) 37-43-26.

госпитализация детей проводится  
по предварительной записи

г. иваново, ул. полка нормандия-неман, 82



48

Ивановский областной клинический центр 
медицинской реабилитации (ОБУЗ «ИОКЦМр»)

Приоритетным направлением 
работы отделения является оказание 
реабилитационной помощи детям с 
4-х до 10 лет с заболеваниями верхних 
дыхательных путей, желудочно-кишеч-
ного тракта, мочевыводящих путей. 
Курс лечения рассчитан на 21 день. 

Отделение расположено в трёх-
этажном здании с одноэтажной при-
стройкой (сауна и бассейн), окру-
жено лесом, на территории проте-
кает река Востра. Имеются большая 
парковая зона для прогулок детей, 
три детские игровые площадки, 
кинозал, игровые комнаты.

В отделении работают специали-
сты высшей категории: педиатры, 
физиотерапевт, врач лечебной физ-

культуры, врач-отоларинголог, зуб-
ной врач. 

Педагоги-воспитатели, которые 
являются активными помощниками 
врачей, создают наиболее благопри-
ятные условия пребывания ребёнка в 
стационаре, чтобы укрепить его орга-
низм, помочь преодолеть болезнь, 
стремятся организовать интересную 
и содержательную жизнь детей, обо-
гатить их новыми знаниями и навы-
ками (учат петь, играть, устраивать 
праздники), вместе с врачами помо-
гают детям адаптироваться в соци-
альной среде.

Мероприятия по реабилитации 
осуществляются в физиокабинетах, 
где активно используются светоле-

Круглосуточный стационар педиатрического отделения
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чение, электролечение, лазеролече-
ние, УВЧ, индуктотерапия, электро-
форез, ингаляции, ионотерапия, уль-
тразвуковое лечение, массаж. Про-
водится медикаментозное лечение, 

санация полости рта, носоглотки, 
лечебная физкультура, купание детей 
в бассейне. Применяются и нетради-
ционные методы: сауна, фитотера-
пия, кислородные коктейли.

По неврологии принимаются 
дети с диагнозами: перинатальные 
поражения центральной нервной 
системы и их последствия, детский 
церебральный паралич, последствия 
черепно-мозговых травм и нейроин-
фекций, вегетососудистая дистония, 
остеохондроз, врождённые пороки 
развития нервной системы.

Среди ортопедических заболе-
ваний выделяются сколиозы, нару-

шения осанки, остеохондропатии, 
врождённые аномалии и деформа-
ции опорно-двигательного аппарата, 
последствия травм.

По педиатрии принимаются 
дети с заболеваниями дыхательных 
путей (рецидивирующие назофарин-
гиты, состояние после перенесён-
ного бронхита, после пневмонии, 
бронхиальная астма); дети из группы 
часто и длительно болеющих; дети  

Детская поликлиника, реабилитационное отделение

профили реабилитации: 

неврологиЯ педиатриЯ

ортопедиЯ оФтальмологиЯ
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с заболеваниями сердечно-сосуди-
стой системы (артериальная гипер-
тензия, нейроциркуляторная дис-
тония, малые аномалии развития 
сердца).

Все дети получают лечебный 
массаж. По показаниям назначаются 
лечебная физкультура, тренажёрная 
гимнастика, детензортерапия, меха-
нотерапия. Активно используются 
электролечение (электроимпульсная 
терапия, магнитотерапия, дарсон-
вализация, электрофорез, магнито-

светотерапия), виброматрас, массаж-
ный комплекс, аппаратный массаж и 
коктейлер (кислородный коктейль).

Мануальный терапевт принимает 
на лечение детей с заболеваниями 
позвоночника.

Работает рефлексотерапевт, 
используя по показаниям методики 
су-джок, рефлексотерапии, лазеро-
рефлексотерапии, электрорефлек-
сотерапии, светотерапии, акупрес-
суры, иглорефлексотерапии и цвето-
импульсной терапии.

Приём офтальмолога осуществляется по адресу:  
г. Иваново, ул. 3-я Сосневская, д. 137, каб. 104 (тел. 47-45-78).

Принимаются на лечение дети с аномалиями рефракции  
(миопия, гиперметропия, астигматизм), спазмом аккомодации,  
амблиопией, косоглазием.

круглосуточный стаЦионар
гусева мария вениаминовна – 8(920) 356-13-83.
предварительная запись по тел.: 31-47-16, 31-47-21.
 153006, г. иваново, ул. 3-я сосневская, д. 137

детскаЯ поликлиника
исакова инна Борисовна 
регистратура: 23-12-13.
 г. иваново, ул. постышева, д. 54/1
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для поступления во все реабилитационные учреждения  
необходимо представить:

1. Направление специалиста по профилю патологии ребёнка  
на госпитализацию. 

2. Выписку из амбулаторной карты с указанием профилактиче-
ских прививок, перенесённых заболеваний, данных исследова-
ний.

ВНИМаНИе! Срок от последней вакцинации живой вакци-
ной против полиомиелита до госпитализации должен состав-
лять не менее 60 дней!

3. Страховой полис, СНИЛС матери и ребёнка, паспорт матери и 
их ксерокопии.

4. Справку об отсутствии контактов с инфекционными больными 
по месту жительства и в дошкольном учреждении.

5. Результаты обследований: 
 общего анализа крови ребёнка, 
 общего анализа мочи ребёнка, 
 анализа кала на патогенную кишечную  

микрофлору матери и ребёнка, 
 флюорографии матери (если не кормит грудью). 

Перед поступлением обязателен осмотр педиатра  
по месту жительства для исключения  
противопоказаний к госпитализации.
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Центры здоровья для детей

Учреждение адрес
Ф.И.О. руководителя, 
контактный телефон

Режим работы

Центр здоровья  
на базе оБуЗ  
«детская городская 
клиническая больница  
№ 1» г. иваново

г. Иваново, 
ул. Академика 
Мальцева, д. 14

Клыкова  
Екатерина Николаевна

8(4932) 37-05-44

пн.-пт. – с 8.00 до 20.00
сб. – с 8.00 до 16.00

Центр здоровья  
на базе оБуЗ 
«родниковская 
центральная районная 
больница»

г. Родники,  
ул. Советская, д. 20

Аксёнова  
Ольга Анатольевна

8(49336) 2-28-46

пн.-пт. – с 8.00 до 19.00

Центр здоровья  
на базе оБуЗ  
«вичугская центральная 
районная больница»

г. Вичуга,  
пер. Пятницкий, 
д. 10

Мороз  
Ирина Алексеевна

8(49354) 2-57-21, 
2-41-15 (факс)

пн.- пт. – с 10.00 до 18.00

Центр здоровья  
на базе оБуЗ  
«кохомская городская 
больница»

г. Кохма,  
ул. Заводская, д. 4

Жаворонкова  
Мария Валерьевна

8(4932) 55-15-27, 
55-18-03 (регистратура)

пн.-пт. – с 8.00 до 20.00

Центр здоровья для детей – новая структура в системе  
отечественного здравоохранения, основной задачей которой  
является профилактическая работа с детьми и их родителями  
по предупреждению развития неинфекционных заболеваний  
и воспитанию навыков здорового образа жизни. 
Центры здоровья для детей осуществляют бесплатное  
обследование детей от 0 до 18 лет, в том числе детей-инвалидов.  
при себе необходимо иметь страховой полис.
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измерение роста и веса; 

тестирование на аппаратно-
программном комплексе для скрининг-
оценки уровня физиологического 
и соматического здоровья, 
функциональных и адаптивных 
резервов организма; 

проведение электрокардиографии  
и пульсоксиметрии; 

определение уровня глюкозы  
и холестерина в крови; 

комплексную детальную оценку 
функции дыхательной системы, 
опорно-двигательного аппарата; 

анализ состава тела –  
процентное соотношение воды, 
жировой и мышечной массы; 

определение уровня угарного газа 
в выдыхаемом воздухе;

динамометрию; 

определение остроты зрения; 

оценку и коррекцию гигиенического 
состояния полости рта; 

оценку психологического статуса 
ребёнка психологом с целью 
выявления психосоматических 
проблем. 

комплексное обследование детей 
в Центрах здоровья включает: 
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предварительная запись детей  
в Центры здоровья осуществляется 
родителями в регистратуре 
или по контактным телефонам

После проведения комплексного 
обследования ребёнок осматрива-
ется врачом-педиатром. На основа-
нии результатов тестирования на 
аппаратно-программном комплексе 
и обследования на установленном 
оборудовании врач проводит оценку 
функциональных и адаптивных 
резервов организма ребёнка, опре-
деляет наиболее вероятные факторы 
риска с учётом возрастных особен-
ностей, составляет индивидуальный 
план по здоровому образу жизни, даёт 
рекомендации родителям по уходу 
и воспитанию, подготовке ребёнка  
к детскому саду или школе. 

Если в ходе обследования выяв-
ляется подозрение на какое-либо 
заболевание, врач-педиатр направ-
ляет ребёнка в лечебное учреждение 
к соответствующему врачу-специ-
алисту для определения дальнейшей 
тактики его наблюдения и лечения. 
При необходимости врач-педиатр 
рекомендует динамическое наблю-
дение в Центре здоровья с проведе-
нием повторных исследований, посе-
щение занятий в «школах здоровья»  

и занятия с инструктором по лечеб-
ной физкультуре.

В Центрах здоровья кроме врача-
педиатра также работают врач по 
лечебной физкультуре, гигиенист-
стоматолог и психолог. Все специ-
алисты прошли тематическое усовер-
шенствование по вопросам форми-
рования здорового образа жизни и 
медицинской профилактике. 

Каждый ребёнок обслуживается в 
течение 40 минут врачом-педиатром 
и в течение одного часа – психоло-
гом.

По желанию пациентов в Цен-
трах здоровья организуются группо-
вые занятия по лечебной физкуль-
туре. 

На базе Центров здоровья прово-
дятся групповые занятия, беседы и 
«школы здоровья» с детьми по наибо-
лее актуальным темам:

«Гигиена детей и подростков»;
«Роль физической активности  

в формировании здоровья детей»;
«Профилактика никотиновой и 

алкогольной зависимости у подрост-
ков» и др. 
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Центр здоровья на базе ОБУЗ  
«Детская городская клиническая больница № 1» 

г. иваново, ул. академика мальцева, д.14 (ост. «станционная»)

обследование детей в Центре здоровья осуществляется  
по предварительной записи в регистратуре  
или по телефону 8(4932) 37-05-44.
режим работы: пн.-пт. – с 8.00 до 20.00, сб. – с 8.00 до 16.00

1 декабря 2010 года одним из пер-
вых в России в Иванове на базе ОБУЗ 
«Детская городская клиническая 
больница № 1» был открыт Центр 
здоровья.

Обследование детей в Центре 
здоровья проводится как в индиви-
дуальном, так и в групповом порядке 
(на основе договоров, заключаемых 
с администрацией детских учрежде-
ний). В сопровождении педагогов 
с согласия родителей обследуются 
группы детских садов, школьные 
классы. Для учащихся проводятся 
«школы здоровья» по актуальным 
темам профилактики заболеваний и 
пропаганде здорового образа жизни.

С целью обеспечения доступно-
сти получения услуг, оказываемых 
Центром здоровья для детей, силами 
специалистов Центра организуются 
выездные бригады в районные поли-

клиники и школы, летние оздорови-
тельные лагеря, в учреждения про-
фессионального образования, в дет-
ские дошкольные учреждения.

В кабинете тестирования обсле-
дование проводится с использова-
нием новейших компьютерных тех-
нологий на аппаратно-программном 
комплексе, разработанном ведущими 
научно-исследовательскими институ-
тами России.

Только в Центре здоровья на базе 
ОБУЗ «Детская городская клини-
ческая больница № 1» приём детей 
ведут врач-диетолог по вопросам 
питания и психолог, который обу-
чает аутотренингу и релаксации, 
проводит беседы с детьми по осозна-
нию собственной личности и своих 
проблем, по нормализации взаимо-
отношений в семье и с окружающим 
миром. 
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Центр здоровья на базе ОБУЗ  
«родниковская центральная районная больница» 

По зонам ответственности вклю-
чает детское население Родников-
ского и Лухского районов, но здесь 
не отказывают в помощи и детям из 
других регионов.

В Центре здоровья работают 
педиатры, врач по лечебной физ-
культуре, инструктор по ЛФК, сто-
матолог-гигиенист. Все специалисты 
прошли тематическое усовершен-
ствование по вопросам формирова-
ния здорового образа жизни и меди-
цинской профилактике. 

Специалисты Центра здоровья 
активно участвуют в пропаганде и 
формировании здорового образа 
жизни. Действует несколько про-
грамм, в рамках которых проводят-
ся регулярные мероприятия: «школа 
здоровья», выездные лекции. Тема-
тика лекций: «Здоровое питание как 

один из факторов здорового образа 
жизни», «Наркотики и семья», «Ку-
рить – здоровью вредить», «Безопас-
ность подросткового возраста», «Ар-
териальная гипертония. Профилак-
тика и выявление», «Полезная еда 
для детских зубов», «Правильный 
уход за полостью рта», «Как правиль-
но чистить зубки детям», «Прин-
ципы рационального питания для 
детей и их родителей» (с раздачей 
наглядного материала – памяток на 
тему питания), «Алкоголизм и дет-
ский возраст», «Моё будущее без 
наркотиков». Проводятся также лек-
ции в «Бабушкиной школе» на базе 
ЗАГС по инновационным методам 
развития детей раннего возраста, 
навыкам лёгкого массажа и ЛФК для 
детей раннего возраста в домашних 
условиях.

предварительная запись осуществляется в регистратуре 
по адресу: г. родники, ул. советская, д. 20
или по телефону 8(49336) 2-28-46.
режим работы: пн.-пт. – с 8.00 до 19.00.  



5757

Центр здоровья на базе ОБУЗ  
«Вичугская центральная районная больница»

В зоне ответственности Центра 
здоровья – более 33 тысяч детей из 
городских округов Вичуга, Кинешма 
и Заволжского, Наволокского, Юрье-
вецкого муниципальных районов.

Задачи Центра здоровья:
1. Информирование родителей и 

детей о вредных и опасных для здо-
ровья факторах и привычках.

2. Пропаганда здорового образа 
жизни.

3. Проведение работы по фор-
мированию у населения принципов 
«ответственного родительства».

4. Обучение родителей и детей 
гигиеническим навыкам и мотивиро-
вание их к отказу от вредных привы-
чек (помощь в отказе от потребления 
алкоголя и табака).

5. Консультирование по сохране-
нию и укреплению здоровья детей, 
включая рекомендации по коррек-
ции питания, двигательной актив-
ности, занятиям физкультурой и 
спортом, режиму сна, условиям быта, 
труда (учёбы) и отдыха с учётом воз-
растных особенностей.

В Центре здоровья функцио-
нирует зал лечебной физкультуры, 
где занимаются дети с нарушением 
осанки, плоскостопием, избыточной 
массой тела.

Также оборудован тренинговый 
зал для групповой работы с подрост-
ками, здесь в постоянном режиме 
проходят семинары-тренинги по 
профилактике вредных привычек. 
Консультирует психолог.

предварительная запись осуществляется в регистратуре  
по адресу: г. вичуга, пер. пятницкий, д. 10
или по телефону 8(49354) 2-57-21.
режим работы: пн.-пт. – с 10.00 до 18.00.
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Центр здоровья на базе ОБУЗ 
«Кохомская городская больница» 

Проводит приём и консультиро-
вание детей с трёхлетнего возраста 
до 18 лет. 

Кроме комплексного обследо-
вания здесь по направлению невро-
патолога проводится определение 
тонуса сосудов головного мозга.

Организуется выездная работа 
с детьми в летних оздоровительных 
лагерях, детских садах, школах, дет-
ских домах, училищах и колледжах 
Кохмы, Иванова, Шуи. 

Проводятся беседы и «школы здо-
ровья» для детей как на базе Центра 

здоровья, так и при выездной работе. 
Их тематика затрагивает основные 
проблемы современного ребёнка:

«Гигиена детей и подростков»;
«Роль физической активности  

в формировании здоровья детей»;
«Воспитание осанки»;
«Гигиена полости рта детей. Пра-

вила чистки зубов»;
«Профилактика ожирения у де-

тей»;
«Профилактика никотиновой и 

алкогольной зависимости у подрост-
ков».
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предварительная запись осуществляется в регистратуре  
по адресу: г. кохма, ул. Заводская, д. 4 
или по телефону 55-18-03 (регистратура).
режим работы: пн.-пт. – с 8.00 до 20.00.  



если реБЁнку  
нуЖно оФормить 
инвалидность

Если ребёнку нужно оформить 
инвалидность, необходимо обра-
титься для прохождения процедуры 
признания ребёнка инвалидом и 
оформления индивидуальной про-
граммы реабилитации в Бюро медико-
соци альной экспертизы. 

Нормативные документы, на ос-
новании которых проводится медико-
социальная экспертиза: Постановле-
ние Правительства РФ от 20.02.2006 г.  
№ 95 «О порядке и условиях призна-
ния лица инвалидом»; Приказ Мини-
стерства труда и социальной защиты 

Российской Федерации от 29.01.2014 г.  
№ 59н «Об утверждении Администра-
тивного регламента по предоставле-
нию государственной услуги по про-
ведению медико-социальной экспер-
тизы»; Приказ Министерства труда 
и социальной защиты Российской 
Федерации от 29.09.2014 г. № 664н 
«О классификациях и критериях,  
используемых при осуществлении 
медико-социальной экспертизы граж-
дан федеральными государственны-
ми учреждениями медико-социальной 
экспертизы».
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Наименование учреждения Ф.И.О руководителя, 
контактный телефон адрес и сайт

Федеральное казённое учреждение 
«главное бюро медико-социальной 
экспертизы ивановской области» 
министерства труда и социальной 
защиты российской Федерации

Уповалов   
Сергей Адмиевич 

32-67-33

г. Иваново, 
пер. Свободный, д. 4 

www.mse-anovo.ru

Бюро № 5 для освидетельствования 
лиц в возрасте до 18 лет

Бородина 
Ирина Ивановна

42-52-02

г. Иваново, 
ул. Черниковых, д. 33

Бюро № 6 для освидетельствования 
лиц в возрасте до 18 лет

Вершинина 
Надежда Валентиновна

42-52-02

г. Иваново, 
ул. Черниковых, д. 33

Бюро № 1 для освидетельствования 
лиц с патологией органов зрения

Чурахина  
Ирина Адольфовна

42-52-02

г. Иваново, 
ул. Черниковых, д. 33

БюРО МеДИКО-СОцИаЛьНОй эКСПеРтИЗы
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если ребёнку нужно оформить инвалидность,  
подготовьте следующие документы для проведения  
медико-социальной экспертизы:

направление на мсЭ (форма № 088/у-06  
или в соответствии с приложением  
к приказу мЗср № 874 от 25.12.2006 г.)  
либо справку об отказе в направлении на мсЭ

медицинские документы, подтверждающие 
нарушение здоровья, которое приводит  
к стойким ограничениям жизнедеятельности 
(амбулаторная карта, выписки из стационаров 
и т.д.)

Заключение психолого-медико-
педагогической комиссии (пмпк)

педагогическую характеристику ребёнка, 
посещающего образовательное учреждение

выдаётся организацией,  
оказывающей лечебно-

профилактическую помощь; 
органом социальной 

защиты населения; органом, 
осуществляющим пенсионное 

обеспечение

выдаются организацией,  
оказывающей лечебно-

профилактическую помощь

выдаётся пмпк

выдаётся в детском саду,  
школе, колледже

Заполняется в Бюро мсЭЗаявление о проведении мсЭ
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свидетельство о рождении ребёнка (до 14 лет) 
либо паспорт (после 14 лет), снилс, паспорт 
законного представителя ребёнка
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что ещё нужно знать при проведении ребёнку  
медико-санитарной экспертизы

МСЭ может проводиться: ОЧНО – в бюро по месту жительства либо на 
дому или в стационаре (если по состоянию здоровья ребёнок не может 
присутствовать на комиссии в бюро); ЗАОЧНО – с согласия законного 
представителя ребёнка и по решению соответствующего бюро.

В составе экспертной комиссии должно быть не менее трёх специалистов.

С правом совещательного голоса могут участвовать: лечащий врач, пред-
ставители государственных внебюджетных фондов, Федеральной службы 
по труду и занятости, а также специалисты соответствующего профиля.

При проведении МСЭ ребёнка ведётся ПРОТОКОЛ. По результатам МСЭ 
составляется АКТ МЕДИКО-СОЦИАЛЬНОЙ ЭКСПЕРТИЗЫ, подписы-
ваемый руководителем бюро и специалистами, принимавшими решение, 
затем заверяется печатью. 

отказ  
в признании 

инвалидности

мотивированный отказ в письменном  
виде в трёхдневный срок направляется  
законному представителю ребёнка  
по его заявлению.
если вы не согласны с решением бюро 
мсЭ, его можно обжаловать в главном 
бюро мсЭ региона, затем в Федераль-
ном бюро мсЭ.

по результатам 
освидетельствования законному 

представителю ребёнка выдаются 
справка о признании ребёнка 
инвалидом и индивидуальная 

программа реабилитации.

признание ребёнка 
инвалидом  

с установлением срока 
переосвидетельствования  

(на один или два года)

признание 
ребёнка 

инвалидом 
бессрочно  
(до 18 лет)

направление на 
дополнительное 
обследование

1

2

3

4

реШениЯ Экспертной комиссии могут Быть следуЮщие:
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индивидуальная программа реабилитации  
включает:
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мероприятия медицинской реабилитации  
(выполнение координируется участковым педиатром);

мероприятия психолого-педагогической реабилитации;

мероприятия социальной реабилитации;

технические средства реабилитации  
и услуги по реабилитации.

Чтобы приступить к реализации составленной для 
Вашего ребёнка индивидуальной программы реабилитации, 
её нужно отнести в детскую поликлинику УЧаСтКОВОМУ 
ПеДИатРУ и ПРОФИЛьНОМУ СПецИаЛИСтУ (в зави-
симости от характера заболевания, обусловившего инвалид-
ность). 

В их обязанности входит:

информирование родителей детей с ограниченными 
возможностями здоровья по вопросам реабилитации, 
об особенностях течения заболевания, прогнозе, воз-
можных исходах и др.;

направление на консультации к необходимым специ-
алистам;

направление на стационарное лечение;

направление на санаторно-курортное лечение;

контроль за выполнением рекомендаций;

диспансеризация детей-инвалидов (два раза в год);

направление на переосвидетельствование.
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восстановительная терапия
(конкретные виды с указанием 
формы проведения: амбулаторно-
поликлиническая, стационарная, 
на дому) 

протезирование и 
ортезирование
(конкретные виды с указанием 
сроков выполнения) 

реконструктивная хирургия
(конкретные виды с указанием 
сроков проведения) 

санаторно-курортное лечение 
(с указанием профиля санатория, 
кратности, сезона, срока 
рекомендованного лечения) 

исполнители:
департамент здравоохранения  

ивановской области
Центры восстановительной медицины и 

реабилитации
отделения восстановительной медицины  

и реабилитации в структуре  
медицинских организаций

региональные отделения  
Фонда социального страхования рФ

департамент здравоохранения  
ивановской области

травматолого-ортопедическое отделение оБуЗ 
«областная детская клиническая больница»
Федеральные учреждения здравоохранения

департамент здравоохранения  
ивановской области

хирургическое отделение оБуЗ  
«областная детская клиническая больница» 
Федеральные учреждения здравоохранения

региональные отделения  
Фонда социального страхования рФ

департамент здравоохранения  
ивановской области

санаторно-курортные учреждения

мероприятия медицинской реабилитации
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как получить:
высокотехнологичнуЮ  
медиЦинскуЮ помощь 

В соответствии с Приказом 
Министерства здравоохранения РФ 
от 29.12.2014 г. № 930н установлен 
следующий порядок направления 
граждан РФ для оказания высокотех-
нологичной медицинской помощи.

Лечащий врач медицинской 
организации, где пациент проходит 
обследование или лечение (напри-
мер поликлиника по месту житель-
ства), определяет показания и гото-
вит пакет документов для оформле-
ния талона на оказание высокотехно-
логичной медицинской помощи.

Если пациент направляется 
для оказания высокотехнологич-
ной медицинской помощи  за счёт 
средств федерального бюджета, то 
пакет документов представляется  
в Департамент здравоохранения 
Ивановской области. Это:

• выписка из медицинской доку-
ментации ребёнка, выданной поли-
клиникой по месту его наблюдения, 
с данными проведённого обследова-

ния и лечения сроком давности не 
более одного месяца; 

• копия свидетельства о рожде-
нии ребёнка; 

• копия полиса обязательного 
медицинского страхования ребёнка; 

• копия паспорта одного из роди-
телей (законного представителя) 
ребёнка.

Если же пациент направляется 
для оказания высокотехнологичной 
медицинской помощи  за счёт средств 
ОМС, пакет документов представ-
ляется в медицинское учреждение, 
которое будет оказывать высокотех-
нологичную медицинскую помощь. 

Представленные документы  рас-
сматриваются Врачебной комиссией 
органа управления здравоохране-
нием территории или Врачебной 
комиссией принимающей медицин-
ской организации.

При принятии комиссией поло-
жительного решения на пациента 
оформляется специальная учётная 
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После прохождения лечения в фе-
деральных учреждениях, оказываю-
щих специализированную, в том чис-
ле высокотехнологичную медицин-
скую помощь, при наличии медицин-
ских показаний ребёнок может быть 
направлен данным федеральным уч-
реждением на санаторно-курортное 
лечение согласно приказу Минздрав-
соцразвития России от 27.03.2009 г. 
№ 138н «О порядке организации ра-
боты по распределению путёвок и на-
правлению больных из учреждений, 
оказывающих специализированную, 
в т.ч. высокотехнологичную меди-

цинскую помощь, на лечение в сана-
торно-курортные учреждения, на-
ходящиеся в ведении Минздравсоц-
развития России». Необходимость 
направления на санаторно-курортное 
лечение определяется лечащим вра-
чом и заведующим отделением.

Департамент здравоохранения 
также организует направление детей 
на лечение в санаторно-курортные 
учреждения при наличии медицин-
ских показаний в соответствии с про-
филем заболевания за счёт средств 
федерального бюджета согласно ин-
формационным письмам Мин здрав-

форма «Талон на оказание ВМП».  
В настоящее время «Талон на оказа-
ние ВМП» является электронным. 
Это означает, что все этапы полу-
чения высокотехнологичной меди-
цинской помощи пациентом, копии 
выписок и результатов обследования 
фиксируются в электронной учётной 
записи, и этапы получения высоко-
технологичной медицинской помо-
щи могут отслеживаться специали-
стами в Интернете.

После принятия комиссией ре-
шения о дате госпитализации ин-
формируется Департамент здраво-
охранения Ивановской области. На 

руки родителю (законному предста-
вителю) ребёнка выдаётся талон на 
получение высокотехнологичной ме-
дицинской помощи с подписью долж-
ностного лица. 

При направлении для оказания 
высокотехнологичной медицинской 
помощи за счёт средств федерально-
го бюджета, если больной относится 
к льготной категории и если родите-
ли (законный представитель) ребён-
ка отказались от пакета социальных 
услуг, он имеет право на бесплатный 
проезд в клинику и обратно за счёт 
средств Фонда социального страхо-
вания. 

санаторно-курортное  
лечение 



68

соцразвития России от 29 мая 2009 г.  
№ 14-5/10/2-4265 «О направле-
нии детей на санаторно-курортное  
лечение в санаторно-курортные  
учреждения, находящиеся в ведении 
Минздравсоцразвития России» и от 
6 октября 2009 г. № 14-5/10/2-7814 
«О направлении взрослых и детей на 
санаторно-курортное лечение в сана-
торно-курортные учреждения, нахо-
дящиеся в ведении Минздравсоцраз-
вития России». 

Санаторно-курортное лечение  
детей в возрасте от 4 до 18 лет (для  
детей с детским церебральным пара-
личом – с двух лет) осуществляется 
круглогодично с января по декабрь по 
следующим заболеваниям: органов 
дыхания, пищеварения, опорно-дви-
гательного аппарата и соединитель-
ной ткани, эндокринной системы 
(сахарный диабет), органов зрения, 
нервной системы (психоневрологи-
ческий профиль).

Профиль заболевания Санаторно-курортные учреждения

Заболевания  
органов дыхания

ФГБУ детский пульмонологический санаторий 
«Колчаново» (Ленинградская обл.) – отделение «мать 
и дитя», детское отделение (специализированный 
санаторий для детей с бронхиальной астмой)

ФГБУ детский пульмонологический санаторий 
«Отрадное» (Калининградская обл.) – отделение «мать 
и дитя», детское отделение

ФГБУ детский санаторий «Бимлюк» (г. Анапа) – только 
детское отделение

ФГБУ детский санаторий «Васильевское» (Московская 
обл.) – отделение «мать и дитя», детское отделение 

ФГБУ детский санаторий «Отдых» (Московская обл.) – 
только детское отделение

ФГБУ санаторий для детей с родителями «Кратово» 
(Московская обл.) – отделение «мать и дитя», детское 
отделение

ФГБУ «Центр медицинской реабилитации «Луч»  
(г. Кисловодск) – отделение «мать и дитя»

Филиал санаторно-курортный комплекс «Вулан» 
ФГБУ «Российский научный центр медицинской 
реабилитации и курортологии» – отделение «мать  
и дитя», детское отделение
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Заболевания органов 
пищеварения

ФГБУ детский дерматологический санаторий  
им. Н.А. Семашко (г. Сочи) – отделение «мать и дитя», 
детское отделение

ФГБУ детский санаторий «Васильевское» (Московская 
обл.) – отделение «мать и дитя», детское отделение

ФГБУ санаторий «Горный воздух» (г. Железноводск) – 
отделение «мать и дитя»

ФГБУ санаторий им. М.И. Калинина (г. Ессентуки) – 
отделение «мать и дитя»

Заболевания опорно-
двигательного аппарата 
и соединительной ткани

ФГБУ детский ортопедический санаторий «Пионерск» 
(Калининградская обл.) – отделение «мать и дитя», 
детское отделение

ФГБУ детский санаторий «Восход» (г. Липецк) – 
отделение «мать и дитя» 

ФГБУ санаторий «Юность» (г. Сочи) – отделение 
«мать и дитя» (в настоящее время на ремонте), детское 
отделение

Заболевания 
эндокринной системы
(сахарный диабет)

ФГБУ санаторий им. М.И. Калинина (г. Ессентуки) – 
отделение «мать и дитя»

Заболевания органов 
зрения

ФГБУ детский санаторий «Васильевское» (Московская 
обл.) – отделение «мать и дитя», детское отделение

Заболевания 
нервной системы 
(психоневрологический 
профиль)

ФГБУ детский психоневрологический санаторий 
«Калуга Бор» (г. Калуга) – отделение «мать и дитя»

ФГБУ детский психоневрологический санаторий 
«Теремок» (Калининградская обл.) – отделение  
«мать и дитя»

ФГБУ детский психоневрологический санаторий 
«Озеро Горькое» (Курганская обл.) – отделение  
«мать и дитя»

родителям необходимо знать, что данный список носит ознакомительный 
характер, в него могут вноситься изменения. Кроме того, многие санатории, 
принимающие детей, устанавливают возрастные ограничения для маленьких 
пациентов.
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Отбор и направление пациентов на 
санаторно-курортное лечение произво-
дится врачебной комиссией лечебно-
профилактического учреждения по 
месту жительства в соответствии с при-
казом Минздравсоцразвития России 
от 22.11.2004 г. № 256 «О порядке меди-
цинского отбора и направления боль-
ных на санаторно-курортное лечение» 
(в действующей редакции).

Для оформления заявки на лече-
ние родителям (законным предста-
вителям ребёнка) необходимо обра-
титься в Департамент здравоохране-
ния Ивановской области со следую-
щими документами:

• справкой на получение путёвки 
(учётная форма № 070/у-04, выда-
ётся поликлиникой по месту наблю-
дения ребёнка);

• копией свидетельства о рожде-
нии ребёнка;

• копией полиса обязательного 
медицинского страхования ребёнка;

• копией паспорта одного из 
родителей (законного представителя 
ребёнка). 

Организация направления детей 
на санаторно-курортное лечение 
включает в себя приём документов 
и оформление заявки на санаторно-
курортное лечение в информацион-
ной системе «Подсистема монито-
ринга санаторно-курортного лечения 
Минздрава России» по заявлению 
родителей или законных представи-
телей ребёнка.

Заявка на каждого ребёнка рас-
сматривается комиссией специали-
стов санатория в индивидуальном 
порядке. Решение комиссии в виде 
уведомления о рассмотрении заявки 
поступает в Департамент здравоохра-
нения в электронном виде в режиме 
on-line. 

Санаторно-курортная путёвка 
выделяется санаторием на основа-
нии заявки, наличия показаний и 
отсутствия противопоказаний для 
санаторно-курортного лечения и при 
наличии свободных мест.

* * *
В целях профилактики основного 

заболевания дети-инвалиды могут 
получить бесплатное санаторно-
курортное лечение и за счёт средств 
Фонда социального страхования, 
включая дополнительную путёвку 
для сопровождающего лица, а также 
бесплатный проезд к месту лечения и 
обратно.

Право на получение такой меры 
социальной поддержки имеют дети-
инвалиды, родители (законные пред-
ставители) которых не отказались 
от получения социальной помощи  
в виде оплаты санаторно-курортного 
лечения и проезда к месту лечения и 
обратно. 

Для получения санаторно-курорт-
ного лечения родителям (законным 
представителям) ребёнка-инвалида 
необходимо обратиться в региональ-
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С 2005 года на Фонд социаль-
ного страхования РФ возложена 
функция обеспечения инвалидов  
(в т.ч. детей-инвалидов) техничес-
кими средствами реабилитации, про-
тезно-ортопедическими изделиями.  

Порядок обеспечения инвали-
дов, детей-инвалидов техническими 
средствами реабилитации регламен-
тирован Постановлением Прави-
тельства Российской Федерации от  
07.04.2008 г. № 240 «О порядке обе-
спечения инвалидов техническими 
средствами реабилитации (…), про-
тезно-ортопедическими изделиями».

Фонд социального страхования 
РФ, исполнительным органом кото-
рого в Ивановской области явля-
ется ГУ – Ивановское региональное 
отделение Фонда социального стра-
хования РФ (ИРО ФСС РФ), может 
обеспечить ребёнка-инвалида техни-
ческими средствами реабилитации в 
соответствии с Федеральным переч-
нем реабилитационных мероприя-
тий, технических средств реабилита-
ции и услуг, предоставляемых инва-

лиду. Классификация технических 
средств, разработанная в рамках 
данного перечня, насчитывает более  
300 наименований изделий, пред-
назначенных для социальной адап-
тации инвалида, для компенсации 
ограничений его жизнедеятельности  
(Приказ Минтруда России от 
24.05.2013 г. № 214н в ред. от 22.07. 
2015 г. «Об утверждении классифи-
кации технических средств реабили-
тации (изделий) в рамках Федераль-
ного перечня реабилитационных 
мероприятий, технических средств 
реабилитации и услуг, предоставля-
емых инвалиду, утверждённого рас-
поряжением Правительства Россий-
ской Федерации от 30 декабря 2005 г. 
№ 2347-р»). 

Это кресла-коляски, слуховые 
аппараты, бандажи, корсеты, слож-
ная ортопедическая обувь, опоры 
для стояния, сидения и лежания, 
ходунки, костыли, подгузники и 
абсорбирующее белье, протезы, 
туторы, аппараты верхних и нижних 
конечностей и многое другое.

технические средства  
реаБилитаЦии

ное отделение Фонда социального 
страхования с заявлением и предста-
вить справку на получение путёвки 
по форме 070/у (справка выдаётся 

педиатром или лечащим врачом), 
паспорт родителя (законного пред-
ставителя) и свидетельство о рожде-
нии ребёнка.
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департамент ЗдравоохранениЯ  
ивановской оБласти 
г. иваново, Шереметевский просп., д. 1, каб. 415.
тел.: 8(4932)59-48-38, 59-48-28, 59-48-31.
график приёма посетителей:
понедельник-четверг – с 14.30 до 17.00;
пятница – с 9.00 до 12.00. 

ивановское региональное отделение
Фонда соЦиального страхованиЯ рФ 
г. иваново, ул. суворова, 39.
тел.: 8(4932) 30-49-91.
приём граждан (инвалидов или их представителей)  
проводится ежедневно (кроме субботы и воскресенья)  
с 8.30 до 17.30, в пятницу – с 8.30 до 16.15  
(перерыв на обед с 12.15 до 13.00).

отдел по обеспечению инвалидов техническими  
средствами реабилитации и санаторно-курортным 
лечением находится по адресу:  
г. иваново, ул. калинина, д. 52.
Более подробную информацию  
можно получить по тел.:  
(4932) 93-29-71, 93-29-72,  
93-29-79.

телеФон «горЯчей линии»:  

(4932) 93-00-03

Необходимость предоставления 
инвалиду технических средств реа-
билитации, обеспечивающих ком-
пенсацию или устранение стойких 
ограничений жизнедеятельности, 
устанавливается по медицинским 
показаниям специалистами Бюро 
медико-социальной экспертизы по 
месту жительства ребёнка и указы-
вается в индивидуальной программе 
реабилитации ребёнка-инвалида.

Имея такую программу, роди-
телям (законным представителям) 
ребёнка следует обратиться с заявле-
нием на обеспечение техническими 
средствами реабилитации в Иванов-
ское региональное отделение Фонда 
социального страхования. Также 
необходимо представить паспорт 
родителя (законного представи-
теля) и свидетельство о рождении 
ребёнка.
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  Реабилитационная техника для детей с огра-
ниченными возможностями (кресла-коляски, 
кресла-каталки, трости, костыли, опоры, ходунки, 
параподиумы и вертикализаторы, подъёмники, 
приспособления для детей с ДЦП, тренажёры реа-
билитационные). 

  Товары для слабовидящих и слабослыша-
щих (лупы, трости для слабовидящих, слуховые 
аппараты).

  Ортопедические изделия (шины-воротники, 
корсеты ортопедические, корректоры осанки и 
многое другое). 

  Товары для аллергиков (мойки и увлажнители 
воздуха, ингаляторы, пикфлоуметры, дыхательные 
тренажёры, душ назальный, кварцевые лампы и 
облучатели).

  Разнообразные средства ухода (медицинские 
кровати и аксессуары к ним, приспособления для 
ванны, памперсы, подгузники для детей, впитываю-
щие пелёнки и водонепроницаемые наматрасники, 
средства по уходу за кожей и многое другое).

  У нас также богатый выбор домашней мед-
техники, в т.ч. для детей (приборы физио- и маг-
нитотерапии, кварцевые лампы и многое другое).

Компания «Доброта.Ру» была основана в 2001 году. Миссия 
компании — помощь людям в физической реабилитации и 
социальной адаптации, в том числе детям с ограниченными 
возможностями здоровья. Постоянно расширяющийся пере-
чень оказываемых услуг формируется с учётом потребностей 
различных категорий покупателей и позволяет обеспечить 
индивидуальный подход к каждому. 
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